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ୈ ճ4 ツルは千年？

公益財団法人ຊௗͷձձ長ɺཱڭେ学໊༪ڭत　上田恵介

鳥たちの季節
連 載
エッセイ

　「
鶴
は
千
年
、
亀
は
万
年
」
と
い
う
こ
と

わ
ざ
が
あ
る
。
私
も
「
ツ
ル
は
本
当
に
長
生

き
な
ん
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
を
さ
れ
る

こ
と
が
よ
く
あ
る
。
ま
さ
か
ツ
ル
が
千
年
も

生
き
る
と
本
気
で
信
じ
て
い
る
人
は
い
な
い

だ
ろ
う
が
、
な
ん
と
な
く
長
生
き
な
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
わ
れ
て
、
長
寿
の
シ
ン
ボ
ル
と

さ
れ
て
い
る
の
が
ツ
ル
で
あ
る
。

　
日
本
で
ツ
ル
と
い
え
ば
タ
ン
チ
ョ
ウ
。
タ

ン
チ
ョ
ウ
（
丹
頂
）
の
丹
（
た
ん
）
は
酸
化

水
銀
の
朱
色
の
こ
と
。
頭
の
て
っ
ぺ
ん

（
頂
）
が
赤
い
の
で
、
丹
頂
と
い
う
名
が
つ

け
ら
れ
た
。
そ
の
清
楚
な
姿
は
、
古
く
か
ら

絵
画
に
も
描
か
れ
、
縁
起
の
い
い
鳥
と
し
て

人
々
に
親
し
ま
れ
て
き
た
。
江
戸
時
代
ま
で

は
全
国
各
地
に
生
息
し
て
い
た
ら
し
い
が
、

現
在
は
北
海
道
の
釧
路
湿
原
や
道
東
地
域
に

少
数
が
生
息
し
て
い
る
だ
け
で
あ
る
。

　
タ
ン
チ
ョ
ウ
は
何
年
く
ら
い
生
き
る
の
だ

ろ
う
。
動
物
園
で
飼
育
さ
れ
て
い
た
記
録
で

は
四
十
年
ち
ょ
っ
と
、
野
生
で
は
平
均
し
て

二
十
五
年
く
ら
い
と
言
わ
れ
て
い
る
。
タ
ン

チ
ョ
ウ
以
外
の
ツ
ル
で
寿
命
の
正
確
な
記
録

が
残
っ
て
い
る
ソ
デ
グ
ロ
ヅ
ル
で
は
、

六
十
一
年
生
き
た
例
が
あ
る
の
で
、
タ
ン

チ
ョ
ウ
も
条
件
次
第
で
は
六
十
年
く
ら
い
は

生
き
る
と
思
わ
れ
る
。

　
日
本
は
「
人
生
一
〇
〇
年
時
代
」
に
突
入

し
た
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、
ツ
ル
以
外
の
鳥

で
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
こ
れ
ま
で
に
世
界
の

鳥
で
寿
命
の
記
録
が
残
っ
て
い
る
例
で
は
、

長
寿
第
一
位
は
ヤ
シ
オ
ウ
ム
の
九
十
年
、
二

位
は
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
の
八
十
三
年
、
第
三
位
が

モ
モ
イ
ロ
ペ
リ
カ
ン
と
ワ
シ
ミ
ミ
ズ
ク
で

六
十
八
年
で
あ
る
。
一
般
に
大
型
の
鳥
は
寿

命
が
長
い
。
オ
ウ
ム
の
仲
間
の
キ
バ
タ
ン
が

百
二
十
年
生
き
た
と
い
う
非
公
式
の
記
録
が

あ
る
の
で
、
も
し
か
す
る
と
大
型
の
オ
ウ
ム

や
イ
ン
コ
の
中
に
は
、
百
年
以
上
生
き
る
も

の
が
出
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
野
外
の
鳥
に
つ
い
て
は
、
寿
命
を
調
べ
る

こ
と
は
な
か
な
か
む
ず
か
し
い
。
だ
が
海
鳥

た
ち
は
、
毎
年
、
同
じ
繁
殖
地
に
戻
っ
て
く

る
こ
と
か
ら
、
寿
命
に
関
す
る
正
確
な
デ
ー

タ
が
残
さ
れ
て
い
る
種
類
も
あ
る
。
そ
の
一

つ
が
ア
ホ
ウ
ド
リ
類
で
あ
る
。
鳥
島
の
ア
ホ

ウ
ド
リ
で
は
、
ヒ
ナ
の
時
に
足
輪
を
つ
け
ら

れ
、
三
十
歳
を
超
え
た
今
も
元
気
に
子
育
て

し
て
い
る
個
体
が
い
て
、
現
在
も
記
録
を
更

新
中
で
あ
る
。

　
ア
ホ
ウ
ド
リ
類
は
全
般
に
長
生
き
で
あ

る
。
最
高
齢
の
記
録
は
ミ
ッ
ド
ウ
ェ
イ
諸
島

で
繁
殖
し
て
い
る
コ
ア
ホ
ウ
ド
リ
で
、
現
在

六
十
九
歳
の
個
体
が
い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
る
。
ウ
ィ
ズ
ダ
ム
（
知
恵
）
と
名
づ
け
ら

れ
た
こ
の
コ
ア
ホ
ウ
ド
リ
の
存
在
が
初
め
て

確
認
さ
れ
た
の
は
二
〇
〇
二
年
の
こ
と
で
あ

る
。
ミ
ッ
ド
ウ
ェ
イ
諸
島
で
は
、
半
世
紀
以

上
に
わ
た
っ
て
、
ア
メ
リ
カ
の
研
究
者
に

よ
っ
て
海
鳥
に
金
属
製
の
足
輪
を
つ
け
る
研

究
が
行
わ
れ
て
い
る
が
、
二
〇
〇
二
年
に
摩

耗
し
た
足
輪
の
交
換
が
行
わ
れ
た
と
き
、
こ

の
個
体
が
最
初
に
足
輪
を
つ
け
ら
れ
た
の
は

一
九
五
六
年
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
ア

ホ
ウ
ド
リ
類
は
少
な
く
と
も
四
歳
に
な
ら
な

い
と
繁
殖
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
こ
の
時
点

で
ウ
ィ
ズ
ダ
ム
は
コ
ア
ホ
ウ
ド
リ
と
し
て
は

最
高
齢
の
五
十
二
歳
と
推
定
さ
れ
た
。

　
彼
女
は
そ
れ
以
後
も
毎
年
、
繁
殖
地
に

戻
っ
て
き
て
繁
殖
を
繰
り
返
し
、
昨
年
十
一

月
に
も
、
ま
た
ミ
ッ
ド
ウ
ェ
イ
に
戻
っ
て
き

て
、
繁
殖
活
動
に
入
っ
て
い
る
。
と
い
う
こ

と
は
ウ
ィ
ズ
ダ
ム
は
す
で
に
六
十
九
歳
、
寿

命
に
関
す
る
記
録
が
残
さ
れ
た
野
生
の
鳥
と

し
て
は
世
界
最
高
齢
で
あ
る
。
し
か
も
繁
殖

活
動
を
し
て
い
る
と
い
う
の
だ
か
ら
す
ご

い
。
彼
女
は
あ
と
ど
れ
く
ら
い
記
録
を
伸
ば

す
の
だ
ろ
う
か
。

λϯνϣ

最 終 回
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ACPᴷ本人のࢥいをଚॏした人生࠷ऴஈ֊の医療・έΞの࣮ݱᴷ�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

୩խจ　तڭҩྍ学ɾ科学ࡏ科Ҭڀݚܥେ学େ学Ӄҩ学ݹ໊

ʻදࢴʼ
τϥΠΞεϦーτʗΞΠΞϯϚϯੈքԦऀ
Ҵా　͞߂Μ

ʢࡱӨʗ୮Ӌ　་ʣ

ル�ϙ 地Ҭのޑಈ
ࢱがࢱでऴわΒない�
·ͪͮ͘りをのେ地で։・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ��
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本年医ֶձʮACPਪਐにؔするఏݴʯのҙٛ�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
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地域に͓けるACPの࣮ફ� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ��
� ཱ߳ݝอ݈ҩྍେ学อ݈ҩྍ学෦ޢ学科ڭत　ยࢁཅࢠ
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� ຬଇ　ࢣηϯλー؇έΞྍ෦ҩڀݚ長寿ҩྍཱࠃ

医ࢣձのऔりみ
ᴷかかりつけ医の役割とଟ৬छ࿈ܞのऔりみᴷ�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ��
� ҩྍ法人ࣾ団উ୩ҩӃӃ長　　　　　
� େࡕେ学େ学Ӄҩ学ڀݚܥ科ྟচҨྍ࣏ࢠ学دෟ࠲ߨটᡈڭत　উ୩༑

医療に͓けるACPࡏ
ᴷٵݺෆશऀױのରԠを中心にᴷ�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ��
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期ਛෆશऀױのACP�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ��
� ࡚ҩ科େ学ਛଁɾ݂ߴѹ科学ओڭत、࡚ҩ科େ学෭学長　ദݪथ
� ࡚ҩ科େ学ਛଁɾ݂ߴѹ科学　ಙࢁರ೭
� ࡚ҩ科େ学ਛଁɾ݂ߴѹ科学ࢣߨ　֯୩༟೭

ΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχϯά
ᴷرʹԊͬͨਓੜ࠷終ஈ֊のҩྍɾέΞのͨΊʹᴷ
ΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχϯά
ᴷرʹԊͬͨਓੜ࠷終ஈ֊のҩྍɾέΞのͨΊʹᴷ� ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ�

インλϏϡー いͭؾݩɺいまݱ
この年になͬてਐԽで͖る�
それがτϥΠΞスロϯのݪಈྗ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ��
� τϥΠΞεϦーτʗΞΠΞϯϚϯੈքԦऀ　Ҵా　߂

 � ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・��

�ใڀݚ৽࠷ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・��

ʮ"HJOH���)FBMUIʯのࢽؔػ
ใఏํڙ๏ʹͭいͯのΞϯέʔτௐࠪ݁Ռ�・・・・・・・・・・・・・・・��

Τοηイ ௗͨちのقઅ
ୈ �ճɹπϧはઍ年ʁ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ �

ެӹ財団法人ຊௗのձձ長、ཱڭେ学໊༪ڭत　্ాܙհ

ऴճ࠷

Τοηイ がΜͱڞʹੜ͖Δ
ୈ �ճɹࠓこそࡏ医療をਐめると͖・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ��
� ެӹ財団法人ຊରがΜڠձձ長　֞ఴੜ

ऴճ࠷
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୩խจ　ͣ͘�·͞;Έ

����年　�໊ େ学େ学Ӄҩ学ݹ
研究科म ʢྃҩ学ത࢜ʣ

����年　�ถࠃࠃ立Խ研究ॴ研
究һ

���6年　�໊ େ学ҩ学෦ෟଐݹ
පӃʢ年科ʣॿख

����年　ಉࢣߨ�
�00�年　�໊ େ学ҩ学෦ʢݹ

年科学ʣॿڭत
�00�年　�໊ େ学େ学Ӄҩ学ݹ

研究科年科学ܥ
।ڭत

�0��年よりݱ৬
ઐɿ年ҩ学

"$1ᴷຊਓのࢥいをଚॏͨ͠

ਓ生࠷ऴஈ֊のҩྍɾέアの࣮ݱᴷ

　ྸߴ社会にಥ入しているわが国では、ྸߴ者人口の増加にい、

いやなݴ葉ではあるが、いわΏる「多࣌ࢮ」をܴ͑るにࢸっている。

୭しもࣗら望Ήような人生の࠷期をܴ͑たいものであるが、医療のݱ

場ではͦの࣮ݱがΉずかしい場合にもよくૺ۰する。

　࣮際、ご本人の人生؍、人生の࠷期のܴ͑方の望みがわからない͜

とが多いのがݱঢ়である。特に生໋ҡ࣋置の༻や৵ऻのあるࠪݕ

または࣏療を࣮行するか൱かをܾஅする際に、多くのྸߴ者がͦの࣌

でࣗ分の意ࢥ表ࣔができないケースが多い。

　ͦの場合はご家にͦのܾஅをΏだͶるわけではあるが、ご家に

とっても当事者のࢥいやر望が不明であったりするケースが多く、

みったあげくに࠷ऴతにۤौのܾஅをせざるを得ないঢ়گとなる。

人生の࠷ऴஈ階における本人のࢥいをଚॏした医療・ケアを࣮ફした

いのではあるが、ͦれがわないケースが多す͗る。

　ۙ年、Ԥถを中心に͜の՝に対Ԡするため、人生の࠷ऴஈ階にࢸ

るまで1人ͻとりをଚॏしつつ医療・ケアの意ܾࢥ定をࢧ援する۩体త

な方్として、アυόンス・ケア・ϓϥンχング（AEWaODF $arF 

PlaOOiOHɿA$P）にがूまっている。

　日本においても、2018年に厚生労働লの「人生の࠷ऴஈ階における

医療・ケアのܾ定ϓロセスに関するΨΠυϥΠン」において、共同意

ऴஈ階の医療・ケアについて、本人が家࠷援にA$P（人生のࢧ定ܾࢥ

等や医療・ケアνーϜと事前に܁りฦしし合うϓロセス）をり

込み、また2017年の日本医師会 生໋ྙ理࠙ஊ会 ୈX7次生໋ྙ理࠙ஊ

会申、「ྸߴ社会とऴ期医療」の中でもA$Pの取り組みをਪし

ている。

が所ଐする日本年医学会・ΤンυΦϒϥΠϑに関する小ҕ員会ࢲ　

では、2019年に「A$Pਪ進に関するఏݴ」ならびに事ྫूをఏࣔした。

ͦれもあり、今ճʰAHiOH � )Falthʱで「アυόンス・ケア・ϓϥン

χングʕر望にԊった人生࠷ऴஈ階の医療・ケアのためにʕ」のا画

を取り上げていただいたものとࢥう。ほとΜͲのࣥච者が日本年医

学会・ΤンυΦϒϥΠϑに関する小ҕ員会での上記のఏݴの࡞に関

わった方ʑであるが、࠷後に、人ಁੳの中ࢭの問がগし前に取り

ざたされた͜ともあり、日本ਛଁ学会のദ原थ理事長（川࡚医科大

学ਛଁ・݂ߴѹ内科学ओ任教授、෭学長）には「期ਛ不全ױ者の

A$P」のテーϚでࣥචをお願いしている。

　今ճのا画が皆様のA$Pの理ղと࣮ફにつながる͜とを期している。

科ڀݚܥେ学େ学Ӄҩ学ݹ໊
Ҭࡏҩྍ学ɾ科学ڭत

୩խจ



　長寿社会を迎えた今、人生の最終段階に至るまで 1人ひとりを尊重しながら医療・ケアの意思決定を
支えるアドバンス・ケア・プランニング（ACP）が注目されている。ACPとは、自らが望む人生最終段
階の医療・ケアについて前もって考え、家族や近しい人、医療・ケアチームと繰り返し話し合いを行い、
共有するプロセスのことである。厚生労働省が 2018 年 3 月に再改訂版を発表した「人生の最終段階に
おける医療・ケアの決定プロセスに関するガイドライン」の中でも ACPの重要性を強調している。
　日本老年医学会は 2019 年 6 月、倫理委員会「エンドオブライフに関する小委員会」を中心に「ACP
推進に関する提言」を取りまとめ発表した。そこで今号は、「エンドオブライフに関する小委員会」委員
長の葛谷雅文先生（名古屋大学大学院医学系研究科地域在宅医療学・老年科学教授）と副委員長の会田
薫子先生（東京大学大学院人文社会系研究科死生学・応用倫理センター上廣講座特任教授）を企画アド
バイザーに迎え、「アドバンス・ケア・プランニング」をテーマに各先生方に解説いただいた。
� （編集部）

アドバンス・ケア・
プランニング

希
望
に
沿
っ
た
人
生
最
終
段
階
の

医
療
・
ケ
ア
の
た
め
に

特 集
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アドバンス・ケア・プランニング特 集

ຊਓのબをج൫とするҬแׅケアγスςϜ
　地ҬแׅケアシステϜは、ॅみ׳れた地Ҭでࣗ分らしい
らし、生き方を人生の࠷期まで続ける͜とができるため
のίϛϡχティを基൫としたแׅతなケアシステϜである。
ͦのシステϜは病ؾや障がいがあっても、୭もがࣗ分らし
く生きる͜とを͑ࢧるもので、2次医療ݍや市町なͲ地Ҭ
の特ੑやنにԠ͡てల։されている。医療やケアがඞ要
なঢ়گや、さらにকདྷ、本人の意ܾࢥ定がࠔになったঢ়
をもって人生をまっとうする͜とがでݫにおいても、ଚگ
きるためには、本人がબできる͜とが大で、本人らし
いબを基࣠にͦのબを͑ࢧる組みとして、ίϛϡχ
ティをϕースに౷合తなケアをల։する地Ҭแׅケアシス
テϜがඞ要である。

ਓੜの最ऴஈ֊ɺ
る͑ࢧଓతにຊਓの思͍をܧ
　人は୭かを͑ࢧ、୭かに͑ࢧられながら生きており、特
に、人生の࠷ऴஈ階では、医療やケアがඞ要なঢ়گとなる
͜とが多く、୭かに͑ࢧられながら生きる͜とが生͡る。
いや病によって医療・ケアがඞ要なঢ়ଶになったとき、
地Ҭにおいて場をҠ行しながら医療やケアを受ける。ͦの
とき、本人にとっての࠷ળの医療・ケアを本人が望Ή場で、
望Ήܗで受けられる͜とがॏ要である。医療やケアは、ͦ
の人らしい人生を͑ࢧる͜とにݙߩするものである。場に
よってͦの人のࢥいを͑ࢧる人はҟなっても、ͦの人の人
生にするように、ͦの࣌ʑに関わる多৬छがܧ続తに
ͦの人らしい生き方を͑ࢧるඞ要がある。

ҬแׅケアγスςϜに͓͍ͯ
ଟ৬छͰ"$1を࣮ફする
　多くのྸߴ者や病ؾをもつ療養者なͲは、あるఔ度の生
活ݍҬの中で健康ঢ়ଶや生活ঢ়گにԠ͡て医療やհ護を受
けながら生活している。本人の意ࢥをଚॏするには、多৬
छが本人のՁ؍、意向、人生のඪを共༗し、理ղした
う͑で本人のଚݫをଚॏするνーϜとなり、アυόンス・
ケア・ϓϥンχング（AEWaODF $arF PlaOOiOHɿA$P）を࣮
ફする͜とがٻめられる。
　アυόンス・ケア・ϓϥンχング（A$P）とは、কདྷの医
療・ケアについて、本人を人としてଚॏした意ܾࢥ定の࣮
援するϓロセスであり、A$Pのඪは、本人の意向ࢧをݱ
にԊった、本人らしい人生の࠷ऴஈ階における医療・ケア
を࣮ݱし、本人が࠷期までଚݫをもって人生をまっとうす
る͜とである1）。医療やհ護、ͦのఏڙの場によって対象
のݺশはױ者や療養者、ར༻者なͲ多様であるため、本ߘ
では౷一して本人の表ݱを༻いる。

Γฦ͞Εる"$1܁ஈ֊ผに߁݈
　ਤ�のように、A$Pは人生ۂઢにԊって、健康なஈ階か
ら։࢝し、健康ঢ়ଶのมԽ࣌やϥΠϑΠϕントの折に܁り
ฦし࣮ࢪするものである。地Ҭにおける健康ஈ階ごとの
A$Pのల։をհする。
�.�ୈ�ஈ֊
　ୈ1ஈ階は、対象は健康なすての人かつ生やࢮをߟ
͑る人である。A$Pのతやඞ要ੑを知り、ࢮ生؍・人生
をするஈ階である。ୈ1ஈݧܦる対の͑ߟ生き方を・؍
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療機関、ٸٹの場、ྸߴ者ࢪઃ、ࡏ医療やケアఏڙの場
が࣮ફの場となる。
　ୈ2ஈ階にൺて、本人とͦ͜にܞわるࢧ援者が関わる
期間はい͜とも多いう͑に、本人の健康ঢ়ଶが低下して
おり、本人がࣗ分ࣗ身で意ܾࢥ定できないঢ়گが生͡る場
合もある。ͦの場合は、本人によってબ定されたห者と
ともに、本人の意ࢥをਪ定しながら本人の࠷ળに向けた医
療・ケアのબを行う。͜のとき、本人の意ࢥをつな͗ଚ
ॏするために、ୈ2ஈ階において࣮ࢪしたA$Pのใを場
がҠ行しても共༗しつつ、༳れ動く意ࢥに寄りఴいながら
࣮ફする͜とがॏ要である。

意思決定ࢧԉのスςοプ
　A$Pはকདྷの医療・ケアについて、本人を人としてଚॏ
した意ܾࢥ定の࣮ݱをࢧ援するϓロセスである。意ܾࢥ定
援のスࢧݱ࣮ࢥ援、意ࢧ表明ࢥ援、意ࢧܗࢥ援は、意ࢧ
テッϓがある。ͦのステッϓを౿み、意ܾࢥ定するが、一
度Կかをબ・ܾ定しても、人の意ࢥはঢ়گによってมԽ
する。したがって、健康のϨϕルや置かれたঢ়گによって
意ܾࢥ定ࢧ援、A$Pは܁りฦし࣮ࢪするඞ要がある。地Ҭ
において、多৬छνーϜでͲのように意ܾࢥ定をࢧ援して
いるか、ステッϓごとに͑ߟる。

階はू団を対象として、
地ҬแׅケアシステϜに
おける༧活動なͲ地Ҭ
ॅຽがूう場で、市町行
政や地Ҭแׅࢧ援セン
ターのอ健師なͲが୲当
しA$Pのܒ発を行い、ॅ
ຽ同士で生やࢮについて
をして、ࣗ分のݧܦるޠ
人生や生き方を͑ߟる機
会とする。また、ઌにى
͜るかもしれない、もし
もの࣌の意向なͲも͑ߟ、
し合う。͜れらのし
合いをݧܦする͜とは、
ࣗらのՁ؍とࣗ分の人
生が༗限である͜とを認
ࣝし、͜れからの人生を
よりよく生きる͜とにつ
ながる。
�.�ୈ�ஈ֊
　ୈ2ஈ階は、対象は࣬病や障がいをもつ人、およびྸߴ
者である。ୈ2ஈ階は、ݸ人の健康ঢ়ଶやঢ়گにԠ͡て、
本人・家・医療ケアఏڙ者の3者でݸʑのঢ়ଶにԠ͡て
する。A$Pでし合う内容は、ࣗ分の生き方をࢪ別に࣮ݸ
ऴ࠷にԠ͡た医療やケアのબ、人生のگ別のঢ়ݸ、ߟ࠶
ஈ階にඋ͑た意向なͲである。
　ୈ2ஈ階もୈ3ஈ階も、し合いは常に本人のՁ؍や人
生؍を֬認しながら、Ձ؍に基づいて「本人の࠷ળ」に
向けてし合う。ୈ2ஈ階では、࣬病のঢ়ଶによって、入
ୀ院をݧܦしたり、要ࢧ援・要հ護認定を受けて医療・ケ
アサービスをࡏݱ進行ܗで受けている͜とが多い。ͦの期
間は人ͦれͧれであるが、人生のޠりに寄りఴうようܦ
աの中で、本人とࢧ援者は関係ੑを構ஙしながらA$Pを܁
りฦし、積みॏͶる。し合いを࣮ફするためのࢧ援者は、
者であるケアϚωδϟーやかかりつڙ行の医療・ケアఏݱ
け医、๚問護師なͲが୲う͜とが多い。
�.�ୈ�ஈ֊
　ୈ3ஈ階は、対象はॏಞな病ঢ়や人生の࠷ऴஈ階にある
人である。ͦのため、ࠩしഭったঢ়گの中で取り期を見
ਾ͑た医療やケアの۩体తなબがඞ要となる。人生の࠷
ऴஈ階の医療・ケアについて、療養生活の意向や取りの
場、ห者のબ定なͲの֬認もඞ要である。ୈ3ஈ階は医

ਤ�　݈߁ஈ֊ผʹ܁ΓฦさΕるA$1の࣮ફ

【A$1ܧଓɾ&0-%】
人ੜの࠷ऴஈ֊のҩྍ、έΞ、
ྍཆੜ׆のҙɾหऀの
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個ผのঢ়گʹԠ͡たҩྍέΞ、
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【ݧܦとA$1のൃܒ】
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૾であるՁ؍や人生؍、医療やケアに対するબなͲを
明らかにし、表ग़するஈ階である。意ܾࢥ定は2つまたは
ͦれ以上のબࢶの中から1つをબΜだり、طଘのબࢶ
だけではなく৽たにग़したબࢶも含めて1つをબ・
ܾ定する͜とである。ͦれͧれのબࢶのϝリット・デϝ
リットを͑ߟるが、一般తなϝリット・デϝリットのྀߟ
だけではબできず、ࣗ分のՁ؍、人生のඪ、બな
ͲをצҊしたう͑で、ࣗ分にとってはͲうか、ͦれらのબ
ࢶをબΜだ場合、ࣗ分の人生や生活にͲのようなӨڹを
もたらすかを想定しながらՁ؍を基൫によりݸ別Խした
બ・ܾ定を行う（ਤ�）。
　͜のようにݸ別Խしたબには、意ܗࢥで明֬Խした
Ձ؍、意向、બなͲのྀߟがඞ要となる。Ձ؍、意
向、બなͲを明֬Խし表ग़する͜とは本人1人ではࠔ
な場合も多く、ࢥいのยをू積しながら、ࢧ援者が本人
のݴ葉にࣖをけ「ௌく」という行ҝがඞ要となる。人は
୭かにޠる͜とによって、࣋ؾちや಄の中が理でき、ࣗ
分の意ࢥがより明֬になる。本人の意ࢥが表ग़しやすい
のஸೡ「るޠ」援者との間で行われる「ௌく」ࢧ、を͑ڥ
なやり取りが࣭のߴい対となるのではないだΖうか。
　したがってࢧ援者には「ௌくྗ」がඞ要であるが、ͦれ
はスΩルの問だけではない。大なは信པしている人、
ると、日ご͑ߟられない͜とをޠう人にしかࢥりたいとޠ
Ζから信པ関係を構ஙしている、かかりつけ医やケアఏڙ
者がA$Pのࢧ援者にはద任と͑ߟる。
ʢ�ʣঢ়گ Β͔ੜ͡ Δ͕ؾ Γ͔のରԠ

　しかしながら、Ձ؍、意向、બにরらすだけでܾめ
る͜とができない͜とがある。ͦれͧれが置かれたঢ়گか
ら生͡るؾがかりをղফしたり、ܰݮする͜とがඞ要な場
合である（ਤ�）。ྫ͑、ࣗで生活する͜とが本人のر
望であり、ͦれは本人のՁ؍にরらしてଥ当なબであ
るとࢥっていても、「家のঢ়گを͑ߟるとをかける
のではないか」というؾがかりが生͡ていると、ࣗで生
活したいという意向は表ग़がࠔになる。また、᙭௧なͲ
身体症ঢ়があれ、ࣗにいて症ঢ়に対Ԡできるのかとい

�.�意思ܗࢧԉ
　意ܾࢥ定において、Ձ؍の明֬Խはॏ要であるが、ࣗ
分ࣗ身のՁ؍、大な͜とやৡれない͜となͲ、明֬に
なっていない͜とが多い。
　まずは本人が意ࢥをܗするஈ階がඞ要である。大な
͜と、Ձ؍は日常の中にຒめ込まれており、生活のさま
ざまな折に表ݱされる。ͦのため、要ࢧ援や要հ護ঢ়ଶに
あり、Կらかの医療・ケアサービスを受けている場合は、
サービスを受けている場面の中で表ग़される͜とがある。
意ܗࢥのୈ一าは、サービスの一場面で表ग़された「ࢥ
いのย（ϐース）」を関わっている多৬छでूめる͜とか
ら࢝まるのではないかと͑ߟる。「ࣗにいるときが҆心
する」「リハビリをؤுって、もう一度田ാをߞしたい。ͦ
れが生きがい」なͲのݴ葉の1つͻとつが、ͦの人のࢥいの
ยであり、ͦれらをूめてͦの人の意ࢥの全体૾をܗづ
くる。
　また、医療・ケアに対するࢥいについても、身ۙな人の
ࣗ（はثٵݺ人）」、に面したときなͲࢮ 分だったらڋ
൱したかもしれない」「ʓʓさΜはから栄養を入れていた
けͲ、ࣗ分はແ理かもしれない」なͲ医療やケアに対する
意向やબにつながるݴ葉が表ग़される͜ともある。͜れ
らも大なࢥいのยであり、意ࢥの全体૾をすために
ඞ要なஈ階である。ௌく人がアンテφをுり、͜れはࢥい
のยであるとଊ͑てू積しておけ意ܗࢥにつながる
が、ฉきྲྀしてしまうとੈ間でऴわるかもしれない。意
援は、面ஊの場をઃけてௌくだけではなく、関ࢧのܗࢥ
わる多৬छが常に感度よくアンテφをுり、意ਤతに取り
込Ή͜とがॏ要である。
　また、ࢥいのยは、関係ੑによって見せるଆ面もҟな
る可能ੑがある。ओ࣏医に見せる、إ護師に見せるإ、
ケアϚωδϟーに見せるإ、デΠケアでのإ、場面によっ
て多様なإを見せる。多৬छでࢥいのยをू積し全体૾
としてଊ͑る͜とで、一方向にภった見方ではなく、より
ͦの人らしい意ࢥをแׅతに理ղする͜とができるのでは
ないだΖうか。地Ҭの中で多৬छが意ܗࢥに関わる͜と
の意ຯは、1人ͻとりのࢧ援者のՁ؍というϑィルター
をできるだけഉ除し、ͦの人らしさのܗにݙߩするଆ面
があると͑ߟる。地Ҭで多৬छがूまり、࣮ࢪするケアΧ
ンϑΝϨンスなͲの場は、ࢥいのยをू積し本人らしい
意ࢥの全体૾を理ղするよい機会である。
�.�意思දग़ࢧԉ
ʢ�ʣՁ؍ɾҙɾબのදग़

　本人の意ࢥのยをू積し、ܗした本人の意ࢥの全体

ਤ�　ҙܗࢥとҙࢥද໌する༰

બࢶ
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Կがେ͔
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ɿҙɾඪ
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ҬͰのਓࡐҭと�
࣮ફ者をࢧԉするඞཁੑ
　A$Pの࣮ફをϑΝシリテートするࢧ援者は、当֘地Ҭに
おいてҭする͜とがॏ要である。地Ҭの中で場をҠ行し
ながら医療やケアを受けるঢ়گをצҊすると、人ࡐҭも
地ҬแׅケアシステϜの中で取り組Ή͜とによって、場を
͑た連ܞが可能となる。A$PϑΝシリテーター養研修
会や事ྫݕ౼会なͲ、地Ҭ୯Ґで࣮ࢪする͜とによって、
協働がܞの見͑る関係を構ஙしやすくなり、༗機తな連إ
可能となる。日ごΖからใのやり取りを行っている関係
ੑがある地Ҭの中でA$Pの࣮ફωットϫーΫをつくり、本
人中心の理೦を共༗しながら࣮ࢪするจԽを地Ҭでつくっ
ていく͜とができる͜とも地Ҭڌで人ࡐҭするϝリッ
トである。
　また、A$Pを࣮ફ・ࢧ援するϑΝシリテーターをࢧ援す
るॏతな組みがඞ要である。A$Pは本人の人生のޠ
りをਂく理ղし、人に寄りఴう࣮ફである。࣮ફする者は、
本人や家とともにΜだり、࣌として藤をいながら
援を通したຬ感や৬ࢧ、援する。͜のような࣮ફはࢧ
を୲う充感が得られる。ͦの一方で、ࠔなঢ়گをݧܦ
したり、本人・家・医療ケアνーϜϝンόーの合意ܗ
のࠔさから生͡る心理తർ労もう。͜のようなঢ়گに
置かれたࢧ援者がόーンアトしてしまわないように、研
修会なͲ教ҭ機会を༩͑る͜とや、ࣗ組৫とともに地Ҭ全
体で࣮ફ・ࢧ援者をࢧ援する間としてのϐアサポートや
スーύービδョンなͲのサポートの組みをつくっていく
͜とがॏ要である。

う不҆や心も生͡る。
　意ܾࢥ定ࢧ援は、意ܾࢥ定をࠔにし
ている՝がԿか、બ・ܾ定する͜と
を્害しているঢ়گを明らかにし、本人
がબ・ܾ定できるようにࢧ援する͜と
でもあると͑ߟれ、Ձ؍なͲを明֬
Խし表ग़できるようにする͜とと同࣌に、
ͦれͧれが置かれたঢ়گから生͡るؾが
かりをղফまたはܰݮする͜とがඞ要で
ある。特に日本人は、ࣗ分のܾ定も家
なͲपりとの関係ੑをצҊしながらܾめ
る͜とが多い͜とを͑ߟると、ؾがかりをܰݮするための
がかりへの対Ԡは、人ؾい。͜れらのߴ援のॏ要ੑはࢧ
త・ڥతௐやサービスಋ入なͲもݕ౼し、地Ҭにおい
て多৬छ連ܞのもと対Ԡする͜とがඞ要である。
�.�意思࣮ࢧݱԉ
　本人のબとܾ定をอূし、ͦれを࣮ݱするஈ階である。
表明された本人の意ࢥを、多৬छνーϜで生活や生き方に
өさせる。本人にとって࠷ળか、গなくとも不ར益なঢ়
ࢥ援する。本人の意ࢧが生͡ていないかを֬認しながらگ
を࣮ݱするஈ階であるが、本人と家や関係者の意向がҟ
なっている場合なͲ、合意ܗが不十分で関係者の中で
藤やিಥが生͡る可能ੑがある。関係者の立場やՁ؍に
もྀしながら、本人の意ࢥを中֩においた合意ܗがॏ
要である。

Ҭをͻとͭとͨ͠ใڞ༗
　健康ঢ়ଶのมԽによって、医療やケア、らしの場はม
Խする。ੑٸ期・ѥੑٸ期・ຫੑ期なͲの病ؾのステーδ
によって医療機関もҟなる。ͦの他、外དྷやհ護ࢪઃに場
がҠ行する͜ともある。ੑٸѱや病ঢ়進行によって、一
へࡏతに医療機関に入院しても、ͦの後本人の意向で࣌
Ҡ行する際には、࠶びかかりつけ医やࡏࢧ援νーϜがࢧ
援者となる場合もある。
　健康ঢ়ଶや置かれたঢ়گによって、本人の意ࢥはมԽす
る。健康なときに地Ҭॅຽ同士でし合った内容、ݸʑの
医療・ケアのબに関する内容なͲ、医療・ケアఏڙ者
νーϜとともに࣮ફしたA$Pを記に残し、次の場へҠ行
したときにはใをつな͗、意向のมԽについて֬認する
ඞ要がある。ใ共༗をタΠϜリーに࣮ࢪするためにも、
͜れらA$Pのใを共༗するための地Ҭ*$TシステϜを構
ஙする͜とがඞ要で、ࡏݱではさまざまな地Ҭで࣮した
取り組みが進められている（ਤ�）。

จ　ݙ
� �ʣ��ຊҩ学ձྙཧҕһձ「ΤϯυΦϒϥΠϑέΞʹ関するখҕһ
ձ」ɿA$1ਪਐʹ関するఏݴɽ����ɽhttQT���KQn�geSiat�TPD�PS�KQ�
QSeTT@TeNinaS�QEG�A$1@QSPQPTal�QEG

ਤ�　ҬΛͻとͭと͠たใڞ༗

ͳঢ়ଶ߁݈ ຫੑ࣬ױ
ԉがඞཁͳঢ়ଶࢧ

ॏಞͳපঢ়
人ੜの࠷ऴஈ֊

Ҭɾॅຽಉ࢜
の͠合い

Ҭでのใのڞ༗ɿA$1のϓϩηεでهड़さΕたهɾจॻྨΛ
༗するたΊのҬڞ *$5 γεςムͳͲのߏங

ҬΛͻͱͭͱͨ͠ใڞ༗
͕Ҡͯ͠ߦຊ人のҙࢥΛͭͳ͙ใのڞ༗Խ

͔͔Γ͚ͭҩɾ
ԉνームࢧࡏ

පӃνームɾ
ઃέΞνームࢪ

͔͔Γ͚ͭҩɾ
ԉνームࢧࡏ

ঢ়ଶのมԽͳͲʹΑΓ、ҩྍέΞ、Β͠の場はมԽする߁݈

ͦ、ΒのA$1͔࣌ͳ߁݈ ΕͧΕのஈ֊ɾ場でද໌さΕたຊ人のҙࢥΛͭͳ͙γεςム
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͡めに
　2018年3月にվగされた「人生の࠷ऴஈ階における医療・
ケアのܾ定ϓロセスに関するΨΠυϥΠン」（厚生労働ল）1）

において、アυόンス・ケア・ϓϥンχング（A$P）の࣮ફ
とී及が明จԽされ、医療ケアのݱ場でA$Pのॏ要ੑが一
認ࣝされるようになった。
　2019年6月に日本年医学会から発表された、「A$Pਪ進
に関するఏ2「ݴ）には、A$Pとは、কདྷの医療・ケアにつ
いて、本人を人としてଚॏした意ܾࢥ定の࣮ݱをࢧ援する
ϓロセスであるとॻかれている。
　本ߘでは、「多৬छ連ܞの࣮際と՝ᴷA$PϑΝシリ
テーターのׂᴷ」をड़るため、まず、多৬छ連ܞ、
A$PϑΝシリテーターについてղઆした後、A$Pの4つの
ஈ階をૢ࡞తに定義し、ͦのう͑で5つのり口で͡る。
　5つのり口とは、「ࣗ由にޠるݖར」「A$Pの४උੑ」

「A$PίϛϡχケーションスΩル」「ྟচྙ理తアϓローν」
「໋とر望をつな͙ *OGormatioO aOE $ommuOiDatioO 
TFDhOoloHyɿ*$T連ܞ」である。͜の5つのり口を通して、

「多৬छ連ܞの࣮際と՝ᴷA$PϑΝシリテーターのׂ
ᴷ」についてड़る。

ଟ৬छ࿈ܞ
　厚生労働লは、可能な限りॅみ׳れた地Ҭでࣗ分らしい
らしを人生の࠷期まで続ける͜とができるよう、地Ҭに
おける医療հ護関係機関が連ܞして、แׅతかつܧ続తな
医療・ケアのための体੍උをਪ進している。
　多छ多様なスタッϑが֤ʑのߴいઐ門ੑを前ఏに、ใ
を共༗し、ޓいに連ܞし、ױ者中心の医療・ケアをఏڙす

る「νーϜ医療」、すなわち「多৬छ連ܞ」をਪ進している。
　多৬छ連ܞにおいて、ࣗ分がͲの立ちҐ置でA$Pに関わ
るのかを知る͜とは༗益である3）（ਤ�）。また、多৬छ連ܞ
において、ࣗ分がԿをつな͙連ܞをするのか理ղする͜と
もॏ要である。ͦれは、後ड़するϐースやύζルであり、
ͦ͜ܞ望に関するใである。͜れらをつな͙多৬छ連ر
が、A$Pの多৬छ連ܞである。

"$1ϑΝγϦςʔλʔ
　A$PϑΝシリテーターとは、本人のՁ؍や意向、人生
のඪに一கした医療・ケアの意ܾࢥ定を࣮ݱするために、
本人、家なͲ、医療・ケアνーϜと協働し、本人中心の
意ࢥ表明や意ܾࢥ定のための対をଅ進するख़࿅した医
療・ケアఏڙ者らである。
　医師、護師、๚問護師、ϝディΧルιーシϟルϫー
Χー、հ護ࢧ援ઐ門員（ケアϚωδϟー）、ྸߴ者ࢪઃの生
活相ஊ員らが対のϓロセスをదに進めるA$PϑΝシリ
テーターとなりうるが、͜れらの৬छに限らず、本人の心
身のঢ়ଶと療養の場によって、医療・ケアνーϜの中で࠷
もద任な৬छ・スタッϑがϑΝシリテーターを務める͜と
が望ましい2）。
　日本年医学会の「A$Pਪ進に関するఏݴ」2）では、A$P
ϑΝシリテーターは、特定のトϨーχングの受ߨなͲを
݅に定義されているわけではなく、৬छも限定されていな
い。市ຽױ者ར༻者をよく理ղしている人、あるいは、よ
き理ղ者とࢥわれている人が、A$PϑΝシリテーターにな
りうるのである。


ㆫし


か㇏

ຬ
ㆿつ

ଇ
ㆮ㇊

ࢣηϯλー؇έΞྍ෦ҩڀݚ長寿ҩྍཱࠃ

ʲུྺʳ�����年ɿذෞༀ科େ学ଔ業、����年ɿౡࠜҩ科େ学ଔ業、ඌࢢຽපӃثٵݺ科ҩࢣ、
����年ɿѪࡍࠃපӃ科ϗεϐε科ҩ�000、ࢣ年ɿ໊ݹେ学ୈ一科ʢثٵݺݱ
科ʣҩһ、ࠃ立長寿ҩྍ研究ηンλーثٵݺ科ҩ�0、ࢣ��年よりݱ৬

ʲઐʳΤンυɾΦϒɾϥΠϑέΞ、ΞυόンεɾέΞɾϓϥンχンά

ଟ৬छ࿈ܞの࣮ࡍͱ՝
─"$1ϑΝγϦςʔλʔのׂ─
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して発せられていないஈ階も含Ή。まだ本人の意ࢥとして
全体૾がܗをしていないஈ階なのである。
　ୈ2ஈ階は意ࢥ表明のஈ階である。本人の意ࢥのஅย（想
いのかけら、ϐース）がύζルのように組み合わされ、Ձ
؍、大にしている͜と、ৡれない͜と、ؾがかり、
ඪ、બなͲが表明され࢝めるஈ階である。ྫ͑、「機
ցにつながれたঢ়ଶは、˓˓の理由からࣗ分らしくない」
というように、ͦの人のՁ؍なͲがঃʑにݴ葉として表
。されるஈ階である（ਤ�）ݱ
　ୈ3ஈ階は意ܾࢥ定のஈ階である。কདྷ、ࣗ分は͜うい
う医療・ケアを受けたい・受けたくないとܾ定するஈ階で、

"$1の4ͭのஈ֊
　A$Pには大きく分けて4つのஈ階がある。͜͜では「多
৬छ連ܞの࣮際と՝ᴷA$PϑΝシリテーターのׂᴷ」
を理ղするために、4つのஈ階をૢ࡞తに定義する。
　ୈ1ஈ階は意ܗࢥのஈ階である。͜のஈ階は、本人の
意ࢥの全体૾ではなく、ͦのஅย（ϐースɿpiFDF）がݴ葉
として発せられているஈ階である。ྫ͑、テϨビ൪組な
Ͳを見ながら、「ࣗ分も͜Μな࠷期がいい」だったり、「ࣗ
分だったら͜れは͑られない」というような発ݴが͜れ
にあたる。あるいは、全体૾はおΖか、ϐースさ͑ݴ葉と

ਤ�　ଟ৬छ࿈ܞʢҬแׅέΞʣʹ ͓いてͲのཱͪҐஔでA$1ʹ関Θる͔

݈ৗऀ

人ੜ
֊ऴஈ࠷

৺ෆશɾ
$01%

がΜ
ೝɾϑϨΠϧ

ᶃυϥοάετΞ

ᶄ͔ Γ͔ͭ ͚ҩ

ᶄલༀہ

ᶆհޢ
ᶆӫཆ
ᶆϦϋ

ᶆհޢ
ᶆӫཆ
ᶆϦϋ ᶅࡏҩྍ

ᶅපӃҩྍ
ᶅ؇έΞ

ྙཧ՝ ྙཧ՝

ຽࢢ

ຽࢢ

ຽࢢ

ຽࢢ

ຽࢢ

ຽࢢ

ຽࢢ

��/*4H*,A8A�.itTVnPSi�04H*30�,ZPLP�����

ෆ࣮֬ͳ
༧ଌ

࣮֬ʹ
໘

ࠩ͠ ഭ たͬ
ʢ&0-%ʣ

も͠ 
ʢA$1ʣ

#VtleS�.�et�al��Ann�*nteSn�.eE���������������������ʣΛߟࢀʹචऀ࡞

ਤ�　人ੜのޠΓのதのϐーεΛूΊてύζϧΛΈ合Θͤるʢҙࢥද໌ʣ

Λͭいてา͘ Λ࢟
人ʹݟΒΕた͘ ͳいと
ࢥ てͬいる。

͕ؾ Γ͔ Ոのෛ୲ʹ
ͳΓた͘ ͳいとい͏
いがࢥ る͋。

બ

Ԇ໋ྍ࣏は͠ ͳい。
きͳΑ͏ ʹੜきたいがޱบ

બ

までظ࠷
ࣗのࣄはࣗで
ܾΊたいとす。

Ձ؍

人は、৯ΒΕ
ͳ͘ ͳͬ たΒ、
ऴΘΓだと
ݴ てͬいた。

Ձ؍

Λ͠ て
ઌʹ੦͘ ことが
ਏいと͡ײ ている。

͕ؾ Γ͔

ྉཧのʹ
ࣗ৴Λ࣋ てͬいる。

ৡΕͳ͍ ͱ͜

までྉཧΛظ࠷
;るまͬ て
ࣗΒ͠ ͘

��/*4H*,A8A�.itTVnPSi�04H*30�,ZPLP�����
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市ຽױ者ར༻者はA$Pを࢝める४උができていないݱঢ়が
ある。「A$PなͲԑىでもない」とか「ࣗ分には遠いであ
る」とか、ԾにA$Pを行う͜とのॏ要ੑにؾがついたとし
ても、「Կをせいいのかわからない」という人が多い。
市ຽױ者ར༻者の、A$Pに対する४උੑをߴめる͜とがॏ
要である。ઌ行研究では、A$Pサポートπールにより、
A$Pの४උੑをߴめる͜とができる可能ੑがࣔࠦされてい
る5）。ϐースをूめύζルを組み合わせ、ܗをしていな
い本人の意ࢥが表明できるようにࢧ援する͜と、市ຽױ者
ར༻者のA$Pの४උੑをߴめる͜とがॏ要である。
�ɽ�ଟ৬छ࿈ܞのதͰɺ医療ケアఏڙ者の"$1ίϛϡ
ニケʔγϣンスΩϧをҭむ

　ۙ年、A$Pίϛϡχケーションに関する知ࣝやٕ術やଶ
度を身につけるための研修会が֤地で։࠵されている。厚
生労働লやਆ戸大学が行う、意ܾࢥ定ࢧ援教ҭϓログϥϜ

（EEuDatioO For *mplFmFOtiOH EOE-oG-LiGF %isDussioOɿ
E-F*EL%）は、表తなA$PϑΝシリテーター養のため
の研修会だΖう。また、কདྷの医療બ以上に、ͦの人の
Ձ؍や、ͦのՁ؍を構するだΖう人生のޠりの
ϐースをΩϟッνする͜とをॏࢹしたϓログϥϜである
A$PiFDF研修なͲもある。
　ઐ門৬としての医療ケアఏڙ者にとっては、学びの機会
も増͑ているݱঢ়であるが、今後は1人でも多くの医療ケ
アఏڙ者が͜れら研修の機会をར༻し、A$Pίϛϡχケー
ションスΩルを身につける͜とがॏ要である4）, 6）。
4ɽ�ଟ৬छ࿈ܞのதͰɺ医療ケアఏڙ者͕ྟচྙཧア
プロʔνをֶͿ

　本ߘの಄にもड़たが、日本年医学会の「A$Pਪ進
に関するఏ2「ݴ）には、A$Pとは、কདྷの医療・ケアにつ
いて、本人を人としてଚॏした意ܾࢥ定の࣮ݱをࢧ援する
ϓロセスであるとॻかれている。ԾにA$Pのϓロセスを進
める中で、意ܾࢥ定できたとしても、本人の意ࢥが医療ケ
アఏҊや家の感と対立した場合、本人の意ࢥをଚॏし
する͜とがΉずかしく感͡られる場合がある。いわΏݱ࣮
るྙ理తδϨンϚである。͜のようなྙ理తδϨンϚにͲ
のように対Ԡしたらよいか、医療ケアఏڙ者ଆがまだまだ
ྟচྙ理తアϓローνにਫ਼通していないݱঢ়がある。͜の
ঢ়のଧഁが՝である。ઌにհしたE-F*EL%やݱ
A$PiFDF研修では、͜のྟচྙ理తアϓローνのॳาを学
Ϳ͜とができる4）, 6）。
　また、ྟচྙ理తアϓローνは֓だけでは身につかず、
事ྫを積みॏͶたݧܦ知の積7）,8）,9）や、ͦのٙࣅ体ݧのた
めのロールϓϨΠを༻いたίϛϡχケーショントϨーχン

表明したՁ؍なͲにরらし合わせながら、কདྷの医療・
ケアをબࢶの中からબͿஈ階とい͑る。ྫ͑、「心ഏો
生は望まない」なͲの%NAR（%o Not AttFmpt RFsusDitatioO）
なͲも͜のஈ階に含まれる。
のஈ階である。関係者の意見やͦの場のݱ࣮ࢥ後が意࠷　
ঢ়گ認ࣝ、関係者のՁの対立なͲにྀしながら、本人
の意ࢥを࣮ݱするஈ階である。͜͜では、ྟচྙ理తアϓ
ローνがॏ要になる。͜のஈ階では、意見やՁの対立が
生͡やすいため、多৬छ連ܞのྗྔがࢼされる࣌期である4）。
　͜の4つのஈ階のͲ͜をA$PとݺͿかは、ॻによって
まちまちで、リビングィルのようにԆ໋࣏療をするしな
い、ңΖうをするしないといった、কདྷの医療・ケアのબ
ΜでいるݺだけをA$Pと（定期ܾࢥ意）をड़るୈ3ஈ階
ケースもある。しかし、本ߘでは多৬छ連ܞにϑΥーΧス
をあてているため、A$Pの4つのஈ階すてをA$PとݺͿ。
ͦのほうが、多৬छ連ܞで行うA$Pがよりわかるからであ
る。
　また、信པできる人をࣗ分のห者として指名しておく
͜とも、ࣗ分の意ࢥがөされるためにॏ要な意ܾࢥ定を
するϓロセスである͜とも、͜͜であわせてड़ておݱ࣮
きたい。

ʮଟ৬छ࿈ܞの࣮ࡍと՝ᴷ"$1ϑΝγϦςʔ
λʔのׂᴷʯをཧղするͨめの5ͭのΓޱ
�ɽ�ଟ৬छ࿈ܞのதͰɺࢢຽ患者ར༻者͕ࣗ༝にޠる
するޢརを༴ݖ

　日本国ݑ法には、以下のようなओࢫがड़られている。
人ݖとは、ݸ人としてଚॏされ、平等にあつかわれ、ࣗら
の意ࢥにैってࣗ由に生きる͜とである。人ݖには、基本
త人ݖと৽しい人ݖがあり、前者に含まれるࣗ由ݖは、ࣗ
由に事を͑ߟ表ݱできる͜とである。後者に含まれるϓ
ϥΠόシーのݖརは、われわれがA$Pを࣮ફする際、Ͳの
ఔ度ͦの人のՁ؍、બに౿み込Μでよいかといった問
のॏ要ੑを教͑てくれる。
　A$Pのݱঢ়として、ױ者ར༻者、ห者家、医療ケア
ఏڙ者は、ඞずしもࣗらの意ࢥを表明できる機会を༩͑ら
れているとは͑ݴないݱঢ়がある。われわれ医療ケアఏڙ
者は、A$Pを「ϓϥΠόシーにྀしながらױ者ར༻者や
ห者家がࣗ由にޠる͜とができるݖར」とଊ͑るඞ要
がある。ͦしてࣗらもޠるඞ要がある。
�ɽ�ଟ৬छ࿈ܞのதͰɺࢢຽ患者ར༻者の"$1の४උ
ੑを高める

　A$Pを行うう͑で、ͦの機会が༩͑られた場合でさ͑、
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　ᶃA$Pを人ݖを༴護する活動とଊ͑、ᶄܗをしていない
本人の意ࢥ表明をࢧ援しつつA$Pの४උੑをߴめ、ᶅA$P
ίϛϡχケーションを通͡て、কདྷの医療・ケアのબに
加͑、ͦのഎܠにあるՁ؍、生活の中で大にしている
͜とやৡれない͜とをΩϟッνするアンテφをຏき、ᶆ本
人家関係者間の意見やՁの対立を受けࢭめ、合意ܗ
にಋくスΩルを学び、ᶇ*$Tを活༻し、ͦの人のر望に関
するใの連ܞ、すなわち、A$P連ܞを行う͜とがॏ要で
ある。
　本ߘが、多৬छ連ܞの࣮際と՝やA$PϑΝシリテー
ターのׂを知る一ॿとなり、ͻいては、多৬छ連ܞによ
り、A$Pが地Ҭにがる͜とにগしでもおに立てれ幸
いである。

ँ　ࣙ
　本ߘを࡞するにあたり、市ຽのA$Pの४උੑをߴめる
活動やઐ門৬のA$PiFDF研修を地Ҭでਫ਼ྗతに࣮ફしてい
る、շ

ㆉㆂ

護
㆔

相ஊ所 和
㇏

び࡙
㆕

び ෭所長・հ護ࢧ援ઐ門員の大
京子ࢯに多くの資料ఏڙやॿݴをいただいた。心よりおྱ
を申し上げる。

グ4）, 6）がॏ要である。
5ɽ�ଟ৬छ࿈ܞのதͰɺࢢຽ患者ར༻者と医療ケアఏ
をͭな͙ر者͕*$5Ͱ໋とڙ

　A$Pの4つのஈ階が進み、すでに本人が意ܾࢥ定できて
いたとしても、医療機関、ࣗ、ͦの他、ྸߴ者հ護ࢪઃ
なͲ、場のҠ行を܁りฦす間に、ͦの意ࢥがつながらない
ঢ়がある。ච者はॾ外国のྫや、ۙྡのA$Pޭྫをݱ
する中で、*$Tの可能ੑを֬信している。医療ケアఏݧܦ
の見͑る関係を構إいがޓ者がA$Pのॏ要ੑを知り、おڙ
ஙしたう͑で*$Tのٕ術を༻いれ、れなくױ者の意
。が可能になるܞをつな͙͜とでA$P連ࢥ
　まだまだA$Pにおける*$Tのར༻は進Μでいないݱঢ়が
あるため、ͦのී及が՝である。*$TはA$P連ܞにおい
ても大きな可能ੑをൿめている。*$Tを活༻し、໋に関す
るใのみでなく、ͦの人のر望に関するใ、すなわち
A$Pでޠられたใも含めて、連ܞをする͜とがॏ要であ
る（ਤ�）。

まとめ
　本ߘでは、「多৬छ連ܞの࣮際と՝ᴷA$PϑΝシリ
テーターのׂᴷ」についてड़た。
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͔͔Γ͚ͭ医と͔͔Γ͚ͭ医ػ
　日本医師会では「かかりつけ医」を「なΜでも相ஊできる
上、࠷৽の医療ใをख़知して、ඞ要な࣌にはઐ門医、ઐ
門医療機関をհでき、身ۙでཔりになる地Ҭ医療、อ健、
福祉を୲う総合తな能ྗを༗する医師」と定義づけている。
A$Pに関して͑ߟると、日常療のԆ長における医療・ケ
アの͜れからについて、本人、家を含めた多৬छで͑ߟ
る際に、Ήずかしい医療・ケアの༻ޠや内容を本人・家
に理ղできるܗとしてࣔすׂͦ͜が、長年にわたりױ者
と信པ関係をஙいてきた「かかりつけ医」にٻめられてい
るものであると͑ߟる。
　では、「かかりつけ医機能」は۩体తにͲのようのものを
指すのであΖうか。厚生労働লでは「上手な医療のかかり
方.jp」というサΠト1）を։いており、間やٳ日療なͲ
間࣌、を༏ઌすく「ױٸॏಞな」間外の療において࣌
外ٸ病のὸˌ7119や、間・࣌間外の子Ͳもの症ঢ়はὸ
ˌ8000なͲをҊ内するとともに、ීஈからܰؾに相ஊでき
る「かかりつけ医」を࣋ちましΐうとPRしている。
　ͦして日本医師会は、かかりつけ医の۩体తなׂを学
Ϳために「日医かかりつけ医機能研修੍度」2）を2016年度よ
りスタートし、一定の୯Ґの研修を修ྃした医師のみに修
ྃূを発行する取り組みを続けている。ච者も受ߨした
2020年度のԠ༻研修会の中身を見てみると、かかりつけ医
の「ྙ理」「小児・ࢥ春期への対Ԡ」「ࡏ医療・多৬छ連
リーμーシッϓ、Ϛωδϝント、ίϛϡχケーション」「ܞ
スΩル」「認知症、ポリϑΝーϚシーとదਖ਼ॲ方」となって
おり、小児とྸߴ者への対Ԡ、特にࡏ医療や多৬छ連ܞ

にॏを置いた内容となっている。͜の向は年ʑڧまっ
ており、療所で外དྷ療を行うだけでなく、ͦのԆ長と
してのࡏ医療への取り組み、外དྷ療をܧ続しているױ
者であってもհ護อݥ申やͦの理なͲ、ࡏにおける
ケアνーϜとの多৬छ連ܞが「かかりつけ医」にٻめられ
ている͜とを体感している。
　一方、かかりつけ医になる͜とのΠンセンティϒもগし
ずつ充࣮してきており、࣌間外や間に対Ԡできる体੍が
あり、地Ҭแׅ療料や地Ҭแׅ療加算を算定するかか
りつけ医機能を༗する療機関では、ॳ࣌の機能ධՁ加
算80なͲの加算が行͑る組みが構ஙされている。

"$1ਪਐにؔするఏݴに͓͚る
ʮ͔͔Γ͚ͭ医ʯのׂ
　ච者は日本年医学会が発表した「A$Pਪ進に関するఏ
、に関わらせていただいた。かかりつけ医は࡞の（3「ݴ

「地ҬแׅケアにおけるA$P」の߲にొ場する。ͦのՕ所
をൈਮすると、「ACPは人生の様々な過程に寄り添うプロ
セスである。そのため、本人の長年にわたる健康状態を把
握し、家族や住み慣れた地域の医療・介護の状況について
精通する『かかりつけ医』は、ACPの中心的役割を担うこ
とが期待される」となる。
　͜の記ࡌは、A$Pを行う際のϑΝシリテーターをかかり
つけ医がϝΠンになって務めるき、という意ຯではなく、
長年のױ者のঢ়گをよく知り、医学త知ࣝにਫ਼通する医師
が、A$Pのし合いの方向ੑにおいて医療やྙ理のਖ਼常な
ϓロセスからҳするのを͙く、దなアυόΠスを

উ
かつ

谷
や

༑
と㇂
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ҩྍ法人ࣾ団উ୩ҩӃӃ長
େࡕେ学େ学Ӄҩ学ڀݚܥ科ྟচҨྍ࣏ࢠ学دෟ࠲ߨটᡈڭत

ʲུྺʳ�����年ɿ和Վݝࢁ立ҩ科େ学ଔ業、����年ɿେࡕେ学େ学Ӄത࢜՝ఔमྃ、ҩ学ത࢜、
���6年ɿ長寿科学振興財団ಛผ研究һ、����年ɿ本学ज़振興ձಛผ研究һ�	1%
、
����年ɿେࡕେ学ҩ学෦ॿखʢ年පҩ学࠲ߨʣ、����年ɿେࡕେ学େ学Ӄॿखʢҩ学
ʣ、�00�年ɿಉ࠲ߨ研究科Ճྸҩ学ܥʢҩ学ࢣߨʣ、�00�年ɿಉ࠲ߨ研究科Ճྸҩ学ܥ
研究科ྟচ遺ܥतʢҩ学ڭ研究科年ɾਛଁ科学ʣ、�00�年ɿಉಛ।ܥʢҩ学ࢣߨ
ݱ৬ʣ、ҩྍ๏ਓࣾ団উ୩ҩӃཧ事長ʢݱ学ʣ、উ୩ҩӃ෭Ӄ長を経て、উ୩ҩӃӃ長ʢྍ࣏ࢠ
৬ʣ、�0��年ɿେࡕେ学େ学Ӄҩ学ܥ研究科ྟচ遺ྍ࣏ࢠ学دෟ࠲ߨটᡈڭतʢݱ৬ʣ

ʲઐʳ年ҩ学、݂ߴѹ、遺Ӹ学

ҩࢣձのऔΓΈ
─͔͔Γ͚ͭҩのׂͱଟ৬छ࿈ܞへ
のऔΓΈ─
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しながら、「ऴ期医療」から「人生の࠷ऴஈ階における医
療・ケア」という༻ޠへมߋし、医療・ケアνーϜの想定
の中にհ護ै事者が含まれる͜とを明記するとともに、医
療内容のܾ定がࠔな場合なͲにෳ数のઐ門家からなるҕ
員会を別్ઃ置できない場合の対Ԡについても明記してい
る。ͦの۩体తな内容についてগし৮れておきたい。
　人生の࠷ऴஈ階において、͜れまでは「生໋のԆ長」、す
なわちԆ໋措置にすてのྗが払われてきたが、本人の
意ࢥのଚॏ、ଚݫある生き方の࣮ݱにྗを置く͜とが
಄にड़られている。ͦのために、いたずらにԆ໋をࢼみ
るよりも2OL（2uality oG LiGFɿ生活の࣭）や2O%（2uality 
oG %Fathɿࢮに向かう医療・ケアの࣭）をよりॏࢹする͜と
がڧௐされた。
　特に、ༀ༩や人ثٵݺの理、栄養ิڅなͲは生
に݁する措置であり、ͦのܾ定には医学తଥ当ੑだけࢮ
でなく、A$Pの࣮ફによって「本人の࠷ળのར益」が֬อ
できるようにྀする͜とがٻめられる。͜のために୲当
医・かかりつけ医は、いざという場合にඋ͑て、本人がࣗ
らの意ࢥを明らかにできるうちに本人・家なͲおよび医
療・ケアνーϜで܁りฦしし合い、ͦの意ࢥを共༗する
中で、本人の意ࢥをଚॏする医療・ケアを͑ߟる͜とが基
本తな͑ߟ方としてఏএされている。
　また本人の生໋༧後に関する医学తஅは、医師を中心
とするෳ数のઐ門৬छの医療ै事者から構される医療・
ケアνーϜで行う͜とや、᙭௧や不շな症ঢ়の؇和、積ۃ
తָ҆ࢮやࣗࡴኀ

ㆻㆄ

ॿ
㆘㇇

なͲのࢭې、本人・家なͲへのਫ਼ਆ
త・社会తな援ॿも含めた総合త医療・ケアのॏ要ੑがڧ
ௐされている。
　かかりつけ医として、人生の࠷ऴஈ階における医療・ケ
アの方向ੑのܾ定に加わる際には、次のような留意がࣔ
されている。1つは、本人の意ࢥを方ܾ定の基本とす
る͜とのపఈである（ਤ�"）。わかりやすいݴ葉で、十分
なೲ得を得るܗでใఏڙを行ったう͑で、本人の意ࢥを
ଚॏした医療やケアの方向ੑをܾ定する͜とがॏ要で、医
師サΠυからのԡしつけにならないようྀがඞ要である。
特に、本人の意ࢥ、病ঢ়ともにࠁʑとมԽし得るため、ͦ
の都度、આ明と本人の意ࢥの֬࠶認を行うඞ要がある。ま
たͦの内容をจॻ等に記しておく͜ともॏ要であるが、
νΣッΫリストをຒめれऴわりというものではない。
　一方で、本人の意֬ࢥ認が不能なঢ়گ下で、本人の事前
の意ࢥ表ࣔが֬認できない場合には、本人の意ࢥを一൪よ
く知る家なͲ（家でない場合も当વある。ఏݴではห
者と表記）と「本人にとって࠷ળのར益」を医療・ケアνーϜ

送るίϝンテーターのようなׂをՌたす͜とをࣔすもの
と理ղしている。特にഎܠのҟなる৬छがूう地Ҭケア会
ٞやA$P࣮ફの場では、医師に対する遠ྀやݣؾいから積
定の際に医ܾࢥが控͑られるケースも多く、意ݴతな発ۃ
師のݖҖとྔࡋによるύターφリζϜ（ݖओ義）にؕらな
いよう、֤ઐ門৬のഎܠを理ղし、ͦの特ੑが十分活かせ
るようにྀする͜とが؊要である。
　一方で、通常の外དྷ療においてA$Pをにする͜と
はほとΜͲないのではないだΖうか。A$Pを行うきっかけ
は、病ঢ়のܹٸなѱԽによりٸมもةዧされるঢ়گにؕっ
た際や、հ護อݥを申するঢ়گになったときなͲが多い
ものとࢥわれる。本人がࣗྗで通院できるঢ়ଶでA$Pを行
う͜とは、進行ੑのがΜやਆܦ病を除きほとΜͲないの
がݱঢ়であΖう。特にࡢ今ٸ増する認知症や心不全の場合、
A$PのタΠϛングがくなりがちである͜とをච者ࣗ身も
感͡ている。したがって、外དྷ療でগし࣌間に༨༟があ
るときに、ױ者家が同してདྷ院された際なͲに「もし
も」の͜とを͑ߟてA$Pを行う͜とをおקめしたい。「ઌ生、
、ものれがʜʜ」と認知機能低下の相ஊを受けたときۙ࠷
がΜが見つかったとき、大きな手術をするとき、サルίϖ
χアやϑϨΠルをٙうときなͲ、Կかීஈとҧう動きが
あったときや、ओ࣏医がมԽを感͡たときなͲがνϟンス
になるものと͑ߟる。
　ͦして࣮際にA$Pを行ってみると、日常療ではؾづい
ていなかった家構、本人への関༩のఔ度のೱ୶、生活
の場のঢ়ଶ、日常生活における問、࣌ٸۓの対ԠなͲ
ղܾすき問が続ग़する͜とがগなくない。外དྷ療
をਂԽさせるためにも、A$Pまで࣮ફしなくとも、「もし
も」の͜とを͑ߟたٞを本人や家と行っておく͜とは
。る͑ߟめてॏ要であるとۃ

ຊ医ࢣձの͑ߟるਓੜの最ऴஈ֊
　日本医師会からは、ୈX7*次生໋ྙ理࠙ஊ会申のܗで

「ऴ期医療に関するΨΠυϥΠンの見しとアυόン
ス・ケア・ϓϥンχング（A$P）のී及・ܒ発」が2020年5
月に取りまとめられใ4ࠂ）されている。͜のഎܠには、Ψ
ΠυϥΠンࡦ定から10年以上がܦաし、ྸߴ社会のٸ
な進ల、ࡏおよびհ護ࢪઃにおける療養・取りの増加、
地ҬแׅケアシステϜの構ங、かかりつけ医のՌたすׂ
の増加、認知症ױ者の増加、؇和医療の発లなͲの大きな
มԽがあった͜とがڍげられる。
　վగでは、厚生労働লの「人生の࠷ऴஈ階における医
療・ケアのܾ定ϓロセスに関するΨΠυϥΠン」を参ߟに
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が一ॹになって͑ߟͶならない（ਤ�#）。
本人のਪ定意ࢥを͑ߟるう͑で、事前指ࣔ
ॻやリビング・ィルなͲも参ߟにはなるが、
本人のଚݫある生き方を࣮ݱするという؍
からঢ়گにԠ͡てదٓߋ৽されるඞ要が
ある。͜のあたりについてのৄࡉは、今ճの

「A$Pਪ進に関するఏݴ」࡞（3に際してҕ
員間で࣌間をかけてٞし、一ݴ一۟の表
にり込まݴした内容がఏ౼ݕや意ຯをݱ
れているので、A$Pの理ղをਂめるために
も本ఏݴをख़読いただく͜とをおקめしたい。

"$1含めͨ׆ൃܒಈと
Ҭに͓͚るଟ৬छ࿈ܞ
　日本医師会では、2017年度のୈX7次生໋
ྙ理࠙ஊ会において、会長ࢾ問事 「߲ߴ
ྸ社会とऴ期医療」に対するใࠂॻを同年
11月に発表し、͜の中でࣔされたA$Pのॏ
要ੑと、地ҬแׅケアシステϜの要を୲う

「かかりつけ医」のׂをप知させるために、
リーϑϨット5）（ਤ�）を࡞し、全医師会員
にしている。医師会員向けにつくられた
ものではあるが、内容が上手く؆ܿにまとめ
られており、外དྷ療の場において、ױ者・
家や医療・ケアνーϜにࣔしながら「もし
も」の場合を͑ߟるときに立つ内容に上
がっており、医師会員でなくてもA$Pのઆ
明なͲに立つ内容がຬࡌとなっている。
　一方、A$Pに関わる多৬छとの連ܞをਂ
めるために、ฌݿ県ೌ࡚市では医師会と行
政が一体となって地Ҭแׅケアを円に進
めるための取り組みを࣮ફしてきている。
地Ҭケア表者会ٞでは、医師、ࣃ科医師、
ༀࡎ師、護師、栄養士、理学療法士、ケ
アϚωδϟー、ϔルύー、医療ιーシϟル
ϫーΧー（.48）、ຽ生ҕ員、地Ҭแׅࢧ
援センター৬員、市୲当者なͲに加͑、࣌
にはܯ・ফ関係者もަ͑て、100名を
す関係者が一ಊに会し、ࠔ事ྫやࣗ立
援の問なͲへの取り組みについて、グࢧ
ルーϓϫーΫܗ式でٞを積みॏͶてきた。
ͦの中から、ೌ࡚市医療・հ護連ࢧܞ援セ

ҩྍɾέΞνームʹΑるܾఆがࠔ

ҙࢥද ʢࣔॻʣ͋ Γ

Ոʹҙࢥදࣔ
ʢॻʣがຊ人のҙࢥ
ද໌と͠て༗ޮで
͋ることΛ֬ೝ͠、
ͦΕΛجຊと͠て
ҩྍɾέΞνーム
がஅ

ଇと͠てͦのਪݪ
ఆҙࢥΛଚॏ͠た
ાஔΛとる。Ո
のঝΛ͋Βた
Ίてಘる

ҙࢥද ʢࣔॻʣͳ͠

Ոとのेͳ
͠合いΛܦて、
ຊ人ʹとͬての࠷
ળのાஔΛとる

ҩྍɾέΞνームʹΑΓ人ੜの࠷ऴஈ֊ʹ͓͚る
ҩྍɾέΞのํܾఆ

ෳのઐՈ͔ΒͳるҕһձʹΑる検౼ɾॿݴ、またはୈऀࡾ
で͋るઐՈのॿݴΛಘるたΊの͠合いの場Λઃఆ

Ոのྃঝ

Ոがଘ͠ࡏͳ
い、࿈བྷがऔΕͳ
い、அΛࣔさͳ
い場合。Ոの
ҙݟがまとまΒͳ
い場合

ຊ人の࠷ળのརӹ
Λ֬อする؍͔
Β、ҩ ɾྍέΞνー
ムʹΑͬてஅ˞�

ຊ人のҙࢥが
ਪఆできる˞�

ຊ人のҙࢥが
ਪఆできͳい

人ੜの࠷ऴஈ֊ʹ͓͚るҩྍɾέΞʹͭいて、ຊ人のҙࢥの֬ೝがෆՄͳঢ়گ˞�

˞���いͣΕの場合でも、ՈʹΑる֬ೝ、ঝ、ྃ ঝはจॻʹΑることがجຊとͳる
˞���ຊ人のҙࢥが֬ೝできたঢ়گで、͠合いの݁ՌがจॻʹهさΕている場合も֘当する
˞���Ոがଘ͠ࡏͳい場合は、「ҩྍɾέΞνームʹΑΓ人ੜの࠷ऴஈ֊ʹ͓͚るҩྍɾέΞのํ

ܾఆ」

ຊҩࢣձੜ໋ྙཧ࠙ஊձɿୈ97*࣍ੜ໋ྙཧ࠙ஊձਃ「ऴظҩྍʹ関するΨΠυϥΠϯのݟ͠
とΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχϯάʢA$1ʣのීٴɾൃܒ」�ʣΑΓҾ༻

#　ຊ人のҙࢥの֬ೝがෆՄͳঢ়گの場合

ਤ�　人ੜの࠷ऴஈ֊ʹ͓͚るҩྍɾέΞのํܾఆʹࢸるखଓき
"　ຊ人のҙࢥが֬ೝできる場合

ຊ人のҙࢥΛجຊと͠、ͦΕΛଚॏ͠た্で、
ҩྍɾέΞνームʹΑΓ人ੜの࠷ऴஈ֊ʹ͓͚るҩྍɾέΞのํܾఆ

人ੜの࠷ऴஈ֊ʹ͓͚るҩྍɾέΞʹͭいて、ຊ人のҙࢥが֬ೝできる

ຊ人のҙܾࢥఆΛجຊと͠た、ຊ人、Ո、
ҩྍɾέΞνームʹΑるेͳ͠合いʢ͠
合いの༰はͦの、จॻʹه͠て͓͘。
ຊ人のҙʹΑͬてはຊ人がকདྷのҩྍɾέΞ
ʹͭいてのҙࢥද ʢࣔॻʣΛすことも͋るʣ

ຊ人のҙࢥはมԽ͠ಘる
こと͔Β、ؒ࣌のܦա、
පঢ়のมԽ、ҩ学తධՁ
のมߋʹԠ͡て、܁Γ
ฦ͠͠合いΛ͏ߦ

ෳのઐՈ͔ΒͳるҕһձʹΑる検౼ɾॿݴ、
またはୈऀࡾで͋るઐՈのॿݴΛಘるたΊの͠合いの場Λઃఆ

ҩྍɾέΞνームʹΑるܾఆがࠔ

ຊҩࢣձੜ໋ྙཧ࠙ஊձɿୈ97*࣍ੜ໋ྙཧ࠙ஊձਃ「ऴظҩྍʹ関するΨΠυϥΠϯ
のݟ͠とΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχϯάʢA$1ʣのීٴɾൃܒ」�ʣΑΓҾ༻
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ίロφՒͰொ医者とͯ͑͠ߟる͜と
　一般తな町医者として地Ҭ医療にۈ

ㆂ㆝

しΉ中、A$Pについ
て͑ߟ、地ҬแׅケアシステϜのさまざまな取り組みに৮
れる機会をいただいた͜とはఱܙであると࣮感している。
৽ܕίロφΠルス感છ֦大が続き、本ࣥߘච࣌にはୈ3
のਅっ中となっているが、ハΠリスΫのྸߴ者ͦ͜、
年ྸによるࠩ別を受けない、࠷ળの医療・ケアを受けるݖ
རをकる͜とがٻめられている。
　日本年医学会では「৽ܕίロφΠルス感છ症

（$O7*%-19）ྲྀ 行期においてྸߴ者が࠷ળの医療およびケ
アを受けるための日本年医学会からのఏݴʕA$P࣮ࢪの
タΠϛングを͑ߟるʕ」を発表している8）。ྸߴ者が৽ܕί
ロφΠルス（4AR4-$o7-2）感છとஅされた場合には、
感છ֦大ࢭతでִ・面会謝ઈとなる͜とが多く、ٸ
ܹに進行する病ঢ়と相まって、十分なA$Pを行う͜とがࠔ
な事ྫが数多くใࠂされているほか、ւ外なͲでは年ྸ
のみで࣏療・ケアの方がܾ定される͜ともগなくないと
ฉき及Ϳ。ྸをॏͶる͜とは୭もが通るಓであり、Կ人た
りともආけては通れないのであり、年ྸをࠜڌに࣏療・ケ
アの方をܾ定する際には、୭もがೲ得できるࠜڌや理由
がඞ要であり、ྸߴ者の$O7*%-19に関するΤビデンスの
ू積ͦ͜が、今後の࠷大の՝であると͑ߟる。
　֬かな͜とは、ίロφՒの৽しい日常といわれる࣌に
おいて、A$Pをより早いஈ階から行っていく͜とはۃめて
ॏ要であり、ͦのためにもA$Pをより多くの人に理ղし、
していただく機会をઃける͜とが؊要であΖう。前ड़しࢼ
た、ೌ࡚で取り組Μでいる市ຽܒ発や、年医学会のさま
ざまなఏݴ、医師会のܒ発活動なͲは、よりよいA$Pを࣮
ફするためのૅとなるものと֬信している。
　地Ҭの中で、ױ者さΜ、一般市ຽに寄りఴい、Կでも相
ஊできるଘࡏ、ͦれͦ͜が「かかりつけ医」であり、地Ҭ
の多৬छの皆さΜとスΫϥϜを組Μで、৽しい日常におけ
る明るいະདྷをஙいていくお手いがগしでもできれ町
医者້རにਚきると感͡ている。

ンター、通শ「あまつな͗」6）が発し、ઐ門৬のための教
ҭや連ܞの中֩の業務を୲う͜ととなり、ೌ࡚市医師会内
に事務ہがઃ置されている。
　「あまつな͗」の業務は多৬छの連ܞを円に行うための
ใࠂ・連བྷ・相ஊ業務だけでなく、ઐ༻ホーϜϖーδから
アΫセスすると地ਤ上でࡏ医療・հ護資源のใఏڙが
得られる「あまつな͗機能ϚッϓシステϜ」を࡞したり、
ܞのための連ݮ医のෛ୲ܰࡏ間体੍で療にあたる࣌24
サポートシステϜ（ྫ͑ྟ࣌の理医を୳すなͲ）の事務
、機能も務めるほか、市ຽ向けに認知症あΜしΜΨΠυہ
ハンυϒッࢭ療養ハンυϒッΫ、հ護༧・ॏ症Խࡏ
Ϋや動画の࡞なͲも行っている。
　͜れら一連の取り組みはߴくධՁされ、2020年度の厚生
労働লの社会อ障৹ٞ会の中では「事ྫᶊ ฌݿ県ೌ࡚市
ʕ࠷期まで本人の意ࢥがଚॏされ、ࣗ分らしくաごすため
にʕ」としてհされ7）、人づくり、ものづくり、市ຽの意
ࣝづくり（「生き方・੦き方」「հ護༧・ॏ度Խࢭ」の意
ࣝづくり）が「あまつな͗」を中心として、医師会と行政が
タッグを組Μで行っている体੍がߴくධՁされている。

ϯάʢA$1ʣ͔ Β͑ߟる」��httQT���XXX�NeE�PS�KQ�niDhiiPnline�aStiDle��
�������htNl

� �ʣ��ೌ ��ԉηϯλー「͋まͭͳ͗」ホームページࢧޢҩྍɾհࢢ࡚
��httQT���aNatTVnagi�PSg

� �ʣ��ް ੜ࿑ಇলɿୈ��ճࣾձอো৹ٞձɾհޢอݥ෦ձࢿߟࢀྉ����
httQT���XXX�GVKitTV�DPN�EPXnlPaET�+1�gSPVQ�GSi�SeQPSt�elEeSlZ�
health�������a��@��QEG

� �ʣ��ຊҩ学ձɿ৽ܕίϩφΠϧεײછʢ$07*%���ʣྲྀ ʹظߦ
͓いてऀྸߴが࠷ળのҩྍ͓ΑͼέΞΛड͚るたΊのຊҩ
学ձ͔ΒのఏݴʕA$1࣮ࢪのλΠϛϯάΛ͑ߟるー ��������
httQT���XXX�KQn�geSiat�TPD�PS�KQ�DPSPnaWiSVT�QEG�DPWiE@teigen�QEG

จ　ݙ
� �ʣ��ް ੜ࿑ಇলɿ্खͳҩྍの͔͔Γํ�KQ��httQT���LaLaSiLata�NhlX�
gP�KQ�inEeY�htNl

� �ʣ��ຊҩࢣձɿҩ͔͔Γ͚ͭҩ機ݚम੍��httQT���XXX�NeE�
PS�KQ�EPDtPS�LaLaSi�

� �ʣ��ຊҩ学ձɿA$1ਪਐʹ関するఏݴ��httQT���XXX�KQn�geSiat�
TPD�PS�KQ�QSPQPTal�aDQ�htNl

� �ʣ��ຊҩࢣձੜ໋ྙཧ࠙ஊձɿୈ97*࣍ੜ໋ྙཧ࠙ஊձਃ「ऴظ
ҩྍʹ関するΨΠυϥΠϯのݟ͠とΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχϯ
άʢA$1ʣのීٴɾൃܒ」��httQ���El�NeE�PS�KQ�El�NeE�teiSeiLaiLen��
��������@��QEG

� �ʣ��ຊҩࢣձɿϦーϑϨοτ「ऴظҩྍΞυόϯεɾέΞɾϓϥϯχ

ਤ��　ຊҩࢣձの࡞͠たA$1のϦーϑϨοτදࢴ

ຊҩࢣձɿϦーϑϨοτ「ऴظҩྍΞυόϯεɾέΞɾ
ϓϥϯχϯάʢA$1ʣ͔ Β͑ߟる」�ʣΑΓҾ༻
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͡めに
に表され（%OP$）ױഏ࣬ੑ࠹不全は、ओにຫੑดٵݺ　
るຫੑٵݺ不全とഏԌ、特に$O7*%-19に表されるੑٸ
ऴஈ階に࠷不全に分けられる。LyOOら1）による人生のٵݺ
不全については、がΜやٵݺಓの中で、ຫੑيる3つのࢸ
認知症とはҟなり、増ѱとղを܁りฦしながらॏ症Խし
ていく。ٵݺ不全に対する日常త࣏療は人生の࠷ऴஈ階に
おいてはۤ௧に対する᙭௧ケアともなり得るため、同͡医
療行ҝが、病期により、࣏療と؇和ケアの྆ଆ面を࣋つ͜
とになる。͜の͜とはしかしながら、人生の࠷ऴஈ階にお
いても積ۃతな࣏療の中で、十分な؇和ケアを受ける͜と
なく࠷期をܴ͑るリスΫをߴめる͜とともなり、病ؾが進
行していく中でのͦの都度のアυόンス・ケア・ϓϥンχ
ング（A$P）がॏ要となる。
　一方、$O7*%-19ഏԌに表されるٵݺੑٸ不全は、ٸ
なܦաをとる。͜の場合も事前にࣗ分の人生の࠷ऴஈ階
における医療・ケアについて͑ߟたݧܦがない人やͦの家

は、たと͑Ԇ໋ॲ置をしてもॿかる見込みがগないঢ়گ
であっても積ۃతな࣏療をر望するケースが多くなる。つ
まり、ຫੑ、ٵݺੑٸ不全いずれにおいても、より早い࣌
期でのA$Pはॏ要となる。

ذ不全に͓͚る医ֶతٵݺ
不全においては、ද�にࣔすように、ༀ療法からٵݺ　
間ܽత੩までのओに以下のᶃʙᶉの医学త分ذがある。
　ᶃༀ療法（$OP%に対する長࣌間࡞動߅ܕίリンༀの
ૉ療法、ᶆඇ৵ऻࢎࡏリハビリ、ᶅٵݺ入なͲ）、ᶄٵ
తཅѹؾ療法（NPP7）、ᶇؾ内ૠもしくはؾ։
による人ٵݺ療法（TPP7）、ᶈϞルώω༩、ᶉ間ܽత
੩／࣋続తਂい੩であるが、いずれもॲ置なͲを։࢝
するかͲうか、ͦの࣌期をͲうするのかのஅを行う、い
わΏる「医学త分ذ」としてॏ要である。
　医療・ケアνーϜは上記の֤医療行ҝに関し、本人・家
ଆによくઆ明し、本人・家ଆのをよくฉき、Ͳうす
きかを一ॹに͑ߟつつ、本人・家の意向を知る͜とが

ࡾ
ㆿ

Ӝ
ㆄら

ٱ
ひ㆕


ゆき

ਪਐ෦長ܞҩྍɾҬҩྍ࿈ࡏηϯλーڀݚ長寿ҩྍཱࠃ

ʲུྺʳ����0年ɿυΠπήοςΟンήンେ学研究һ、�����年ɿ໊ 、େ学େ学Ӄҩ学研究科मྃݹ
ҩ学ത࢜、����年ɿԬ࡚ࠃ立ڞಉ研究ߏػੜཧ学研究ॴॿख、����年ɿ�໊ݹେ学ҩ
学෦年科ҩһ、�006年ɿࠃ立長寿ҩྍηンλー֎དྷྍ෦֎དྷ૯߹ྍ科ҩ長、�0���
年ɿࠃ立長寿ҩྍ研究ηンλー在࿈ܞҩྍ෦長、�0��年よりݱ৬

ʲઐʳ年ҩ学、ྟচྙཧ学、在ҩ学

ҩྍʹ͓͚ΔACPࡏ
─呼吸不全患者への対応を中心に─

ද�　ٵݺෆશʹ͓͚るҩ学తذ
ॲ　ஔ ۩ମྫ

ᶃ　ༀྍ法 ɾ$01%ʹରする-A.Aʢ長࡞ؒ࣌ಈ߅ܕίϦϯༀʣのٵೖ
ɾ࣭ؒੑഏԌʹରする߅ણҡԽༀ
ɾඇ݁֩ੑەࢎ߅のە߅ༀྍ࣏ͳͲ

ᶄ　ٵݺϦϋϏϦ　 ඇがΜੑױ࣬ثٵݺʹର͠てのഏཧ学ྍ法、ӡಈྍ法、ഉᙹ法ͳͲ

ᶅ　ࡏࢎૉྍ法 ೖσόΠεのબͳͲٵ、のબݯڅڙثૉೱॖࢎ

ᶆ　/117 のબͳͲثのՄ൱、機ࢪするརと࣮ࢪ࣮

ᶇ　ؾ�ૠも͘͠はؾ։
ʹΑる人ྍٵݺ法ʢ5117ʣ

のબͳͲثのՄ൱、機ࢪするརと࣮ࢪ࣮

ᶈ　Ϟϧώω༩ ༩։࢝の༗ແ͓Αͼظ࣌のஅ

ᶉ　ؒܽత੩ʗ࣋ଓతਂい੩ ༩։࢝の༗ແ͓Αͼظ࣌のஅ
ձాࡾ、ࢠ܆ӜٱΒɿྩ�　ڀݚཱࠃ։ൃ法人ຊҩྍڀݚ։ൃ機ߏɿ長寿科学ڀݚ։ൃٵݺ」ۀࣄෆશʹରす
るࡏ؇ҩྍのࢦʹ関するڀݚ」൝ձٞࢿྉΑΓ࡞
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なͲ、家から意ࢥの表ग़があったとき、ᶈ家に不҆や
ෛ୲感が生͡ているとਪされるঢ়گのとき、ͦしてᶉ体
ॏݮগや1ඵྔの低下、心不全の合ซなͲ、医療తにٵݺ
不全増ѱが͑ߟられるときである。
աをܦなٸ、者の場合はױױ医療におけるຫੑ࣬ࡏ　
୧るがΜとはҟなり、࣌間をかけて信པ関係をஙく͜とが
できるϝリットがある。病ঢ়進行のաఔで生͡るΤϐιー
υ（ױ者家の入院なͲ）を機会に本人のՁ؍を知り、今
後の࣏療を一ॹに͑ߟる࣌間をগしずつ増やしながら、࠷
ऴతにはEOL（EOE oG LiGF）期の医療をともに͑ߟていく、
͜のϓロセスͦのものが大である。
　ྸߴ社会となり࣬ױをױいながらಠډでらしている
療へ࣏、աܦ者も増加している。$OP%の病ଶやྟচྸߴ
のԠにはݸ別ੑがߴいため、テーϥーϝΠυなใఏڙ
を心がけるඞ要がある。࠷期をաごしたい場所としてࡏ
をر望するケースが多いが、総合病院や当֘ࢪઃのۈ務医
への厚い信པを寄せ続け、ਫ਼ਆతにґଘするケースがある
͜ともれてはならない。ಠډで生活しているྸߴ者の中
には、家とૄ遠になっているケースもあるかもしれない。
家への連བྷやࢮݕなͲٸม࣌やࢮ後の対Ԡについても、

できるような対をॏͶる͜とがॏ要である。ほΜのஅยత
なใでも、本人・家の意向の表ग़とࢥわれるような
ใを得た場合は記し、意ܾࢥ定ࢧ援に活かすඞ要がある。

医ֶతذに͓͚る意思決定ࢧԉ๏
ᴷ4IBSFE�%FDJTJPO�.BLJOH（4%.）
　ද�にւ外で進められている意ܾࢥ定ࢧ援法4harFE 
%FDisioO .aLiOH（4%.）の定義をࣔした。以前は医師ओಋ
で࣏療方をܾ定するύターφリスティッΫ・デシδョン
がओྲྀであったが、ͦの後、ױ者のݖར意ࣝのߴまりとと
もに、ΠンϑΥーϜυ・ίンセントに表されるΠンϑΥ
ϝーション・Ϟデルがまってきた。͜のΠンϑΥϝー
ション・Ϟデルはױ者のࣗを基ௐとした「ܾࣗݾ定」が
基本であるが、࣮際の医療ݱ場におけるΠンϑΥーϜυ・
ίンセント（*$）は、特にྸߴ者における医療ܾ定のように、
ෳ数の不֬定なબࢶがଘࡏするہ面（生໋ҡ࣏࣋療を行
うかͲうかも含め）においてはదԠがΉずかしく、また、
*$においてはඞずしもױ者本人のՁ؍や人生のඪなͲ
をྀߟしたϓロセスもن定されていない。
　一方、4%.は、医療ઐ門৬が、ΤビデンスやFYpFrt 
opiOioOに基づき、ෳ数のબͦࢶれͧれのϝリットとデϝ
リットをઆ明し、ױ者はࣗらのՁ؍やඪをもとに、ઐ
門৬とともにし合い、一ॹにܾめていくというϓロセス
である。特に࣬ױが進Μだ࣌期において生໋ҡ࣏࣋療を行
うかͲうかは本人の2OLをྀߟしてܾ定されるため、本人
のՁ؍をいかにѲし、意ܾࢥ定にөさせていくかは
大มॏ要となる。上ड़した医学త分ذの折ʑに4%.の
スΩルを༻いて意ܾࢥ定ࢧ援をする͜とがٻめられる。

するλΠϛング࢝医療に͓͍ͯ"$1を։ࡏ
　ද�にओにຫੑٵݺ不全ױ者における本人や家のおか
れたঢ়گごとのA$P։࢝のタΠϛングをࣔした。ࡏ医療
の։࢝から大まかにྻܥ࣌でࣔした。
　まず、ᶃ病院入院からࡏ医療へのҠ行期のୀ院࣌Χン
ϑΝϨンス࣌なͲ、ࡏ医療が։࠶／࢝։された͜とで意
向や意ࢥを֬認しなけれならないঢ়گのときである。他
にᶄ日ʑの医療・ケアの中で、本人のԿらかのࢥい（願い、
大な͜と、ݏな͜と、ؾがかりなͲ）が表ग़されたとき、
ᶅ病ঢ়の進行࣌やA%Lの低下࣌なͲ、心身機能やঢ়ଶに
มԽがみられ、࣏療やケアなͲの援ॿをݕ౼していかなく
てはならないঢ়گ、ᶆ身体ঢ়ଶが࠷ऴஈ階に入り、本人の
人生のऴわりに向けて寄りఴっていくঢ়گ、ᶇ本人の病ঢ়
や࣏療・ケアに関して࣭問したり、ٙ問や不҆を表ग़する

ද�　4haSeE�%eDiTiPn�.aLingʢ4%.ʣとは
�4%.はҩྍऀとऀױが࠷もར༻ՄͳΤϏσϯεΛར༻͠ͳがΒ
ҰॹʹܾఆするΞϓϩーνで͋る。

ऀױ�はར༻ՄͳεΫϦーχϯά、、ྍ࣏ཧํ法のબ͓ࢶΑͼ
ͦの個ʑのબͦࢶΕͧΕのϝϦοτ、σϝϦοτʹͭいて͑ߟる
ことがਪさΕる。このたΊʹはऀױがࣗΒのྍ࣏બΛ͑るこ
とができ、࠷もྑいྍ࣏աఔのબができるΑ͏ʹࢧԉすることが
ඞཁで͋る。

4%.はऀױのࣗΛଚॏ͠、ऀױのࢀՃΛଅਐする。
&lXZn��(�et�al�ɿ�*NQleNenting�ThaSeE�EeDiTiPn�NaLing�in�the�/H4��#.+�
�����������D����ΑΓஶऀ࡞

ද�　ࡏҩྍʹ͓いてຊ人のҙΛるたΊʹҩྍɾέΞνーム
がݴ༿Λ͔͚るλΠϛϯά

ຊ人Ոのঢ়گ

ᶃࡏ��ҩྍが։࢝ʗ࠶։さΕたことでҙҙࢥΛ֬ೝ͠ͳ͚Ε
ͳΒͳいঢ়گ

ᶄ��ʑの関ΘΓのதでຊ人のࢥいΛௌきऔるඞཁが͋るとࢥΘΕる
ঢ়گ

ᶅ��පঢ়のਐ࣌ߦA%-の下࣌ͳͲ、৺機ঢ়ଶʹมԽがΈΒ
Ε、ྍ࣏έΞͳͲのԉॿΛ検౼͠てい͔ͳ͘てはͳΒͳいঢ়گ。
มԽのさʹもすること

ᶆ��ମঢ়ଶが࠷ऴஈ֊ʹೖΓ、ຊ人の人ੜのऴΘΓʹ͚てدΓఴͬ
てい͘ঢ়گ

ᶇ�Ո͔Βҙࢥのදग़が͋ͬたとき

ᶈ�Ոʹෆ҆ෛ୲ײがੜ͡ているとਪさΕるঢ়گ

ᶉٵݺ��ෆશのମతͳঢ়گʢମॏݮগ、�ඵྔが༧ଌの���ະຬͳͲʣ
ձాࡾ、ࢠ܆ӜٱΒɿྩ�　ڀݚཱࠃ։ൃ法人ຊҩྍڀݚ։ൃ機ߏɿ
長寿科学ڀݚ։ൃۀࣄ「ٵݺෆશʹରするࡏ؇ҩྍのࢦʹ関するڀݚ」൝
ձٞࢿྉΑΓ࡞
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不全ɺಛに$07*%���と"$1ٵݺੑٸ
　ւ外からのใࠂがओであるが、$O7*%-19ॏ症ױ者にお
けるA$Pについては、より早期のA$PとA$Pの一連の活
動である、EOL期の࠷ऴతなし合いʦ(oals oG $arF

（(O$）%isDussioOʧの方を含めてݕ౼されている。Ԥถ
のઌ進国では、$O7*%-19によって、A$Pのॏ要ੑが平常
。（されている5）, 6ࠂよりもさらに増しているとใ࣌
　$urtisら5）は、$O7*%-19の進行期においても、意ܾࢥ定
能ྗがあれ、(O$ %isDussioOにおいて、ױ者のՁ؍や
人生のඪを早めにҾきग़したう͑で、%NAR（%o Not 
AttFmpt RFsusDitatioOɿ心ഏો生を望まない）なͲの意向
を֬認するきとใࠂしている。ױ࣬ੑٸについては、ै
དྷのΠンϑΥーϜυ・ίンセントではױ者・家が意ܾࢥ
定できず、たと͑医学తに積ۃతな࣏療のదԠがないとࢥ
われる場合も、Ԇ໋࣏療をબする向がڧくなる。͜の
ため、ױ者にܾ定任をෛわせるのではなく、ױ者のՁ
療方をఏ࣏、やඪをもとに、医師がܾ定任をෛい؍
ࣔして、ױ者・家が認するΠンϑΥーϜυ・アセント
による意ܾࢥ定をקめている。
　英国ではN*)によるN*$E ΨΠυϥΠン6）では、࣏療ܾ
定においてA$Pによりし合われた内容をྀߟするように
記ࡌされている。英国؇和医療協会7）は$O7*%-19の࣏療
ΨΠμンスの中で、同様に(O$ %isDussioOのඞ要ੑをڧௐ
している。$O7*%-19における(O$ %isDussioOにおいては
感છ༧のために、ϚスΫやϑΣΠスシールυӽしに、あ
るいは家に対してはిやΠンターωット8）, 9）を༻いて
の対を༨ّなくされ、十分な対がࠔなঢ়گであり、
ίϛϡχケーション能ྗのߴい؇和ケアνーϜの協ྗを得
る͜となͲがఏҊされている。
　 日 本  年 医 学 会 は「 ৽ ܕ ίロ φ Πル ス 感 છ 症

（$O7*%-19）ྲྀ 行期においてྸߴ者が࠷ળの医療およびケ
アを受けるための日本年医学会からのఏݴʕA$P ࣮ࢪの
タΠϛングを͑ߟるʕ」10）を公表し、特に$O7*%-19にጶױ
する前からのより早期のA$Pのॏ要ੑなͲをใࠂしている。
　ਤは$O7*%-19によりॏಞԽをܦてくなる症ྫを想定
した場合の、A$P࣮࣌ࢪ期をࣔしている。ഏԌを発症した
場合、ॏ症Խし、人ثٵݺなͲの生໋ҡ࣏࣋療を受ける
かͲうかまでは数ि間のܦաであり、$O7*%-19ཅੑ後に
A$Pを行う࣌間త、ਫ਼ਆత༨༟のないঢ়گで、ྫྷ੩に今後
の࣏療方を͑ߟるのはۃめてΉずかしいとい͑る。加͑
て、ਤにࣔしたように、発症後は本人のห者のׂをՌ
たすく、家も病院へのདྷ院ができないなͲ、たと͑

本人はもちΖΜࢧ援者も҆心できるようにし合っておく
͜とも大である。

ຫੑٵݺ不全患者の"$1の
͜ΕまͰのΤϏσンス
　$OP%の人へのA$P対に関するܥ౷తϨビϡー 2）では、
対にӨڹを及΅す9つのࢹ、すなわち ᶃA$Pや࣬ױに
関する基本త知ࣝ、ᶄࢮ生؍なͲॹ面、ᶅকདྷに向けて
の計画なͲՁ؍のৢ、ᶆいつ、ᶇだれが、ᶈͲ͜で、
ᶉԿに関して、ᶊͲのような方法で対を行うか、ͦして
ᶋ意ܾࢥ定した事߲関連要ૉを特定し、ͦれらの関連を౷
合したϚッϓを࡞している。
　進行期の$OP%および心不全の人へのOOliOF EFDisioO 
aiE ʠ.aLiOH :our 8ishFs ,OowO（.:8,）ʡを ༻ い た
A$Pを行ったίホート研究3） （ന人48人、不֬定 1人）では、
いຬ度とA$Pの知ࣝの増加が得らߴにより༺,8:.
れたとใࠂしており、.:8,が$OP%および心不全の人
においてA$Pをଅ進する༗༻なπールになる可能ੑがࣔࠦ
されている。

医療に͓͚るࡏ
ຫੑٵݺ不全患者の"$1のಛ
　平川ら4）のϑΥーΧスグルーϓΠンタビϡーによるࡏ
医療・հ護ઐ門৬へのௐࠪでは、ຫੑٵݺ不全ױ者への
A$Pの࣮ફにおいて、以下の5テーϚがநग़されている。
ᶃ日常からの意ܾࢥ定ࢧ援のॏ要ੑ、ᶄ意ܾࢥ定における
ྙ理面でのࠔ感、ᶅνーϜでのใ共༗と協働のඞ要ੑ、
ᶆߴい面ٕ能、ᶇA$Pܒ発のඞ要ੑである。
　すなわち、A$PはԆ໋ॲ置なͲのબのہ面だけでなく、
日ࠒからの日常の会の中で本人のՁ؍をѲするなͲ
の対Ԡがඞ要である͜と、ݧܦのある医療৬はྙ理δϨン
Ϛにૺっても࠷ળのબをするような動きができる一方で、
հ護ઐ門৬は人生の࠷ऴஈ階のྙ理తにΉずかしいہ面を
ආける向にある͜と、多৬छのνーϜ間でのใ共༗や
協働は不可ܽである͜と、意ܾࢥ定ࢧ援にはߴい面ٕ能
がඞ要である͜と、A$Pの知ࣝががるような活動がඞ要
である͜とであった。
医療では、病院とҟなり、医療・հ護ઐ門৬はຫੑࡏ　
間をかけて信པ関係をஙき、し合࣌つ人と長い࣋をױ࣬
いができるため、日ࠒからの本人のՁ؍等がѲしやす
いརがあるとい͑る。一方、A$Pの࣮ફのためには医療
ྙ理の知ࣝश得、ߴい意ܾࢥ定ࢧ援のスΩルがඞ要であり、
さらに多৬छ協働でA$Pを進めるඞ要があるとい͑る。
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$O7*%-19ഏԌのA$Pとは࣭తにҧうもので、ڧいてݴう
と$O7*%-19にጶױしてからのA$Pࢪ行はۃめてࠔとߟ
͑られる。$O7*%-19ጶױ後の意ܾࢥ定は、医療ઐ門৬ओ
体にならざるを得ないが、͜の際にύターφリζϜになら
ないようにする、ױ者と医療ઐ門৬方の心構͑がඞ要で
ある。
医、๚問護師、ケアϚωࡏ医療においてはࡏ　
δϟーなͲ多৬छが意ܾࢥ定ࢧ援に関われるϝリットがあ
る。意ܾࢥ定ࢧ援の場において家が立ち会っている͜と
も多く、ห者をܾめやすいというϝリットもある。ࡏ
医療の日常の中で、いかにA$Pを࣮ફしていくかが、ຫੑ
対Ԡだけではなく、$O7*%-19ྲྀ行期においてもॏ要ױ࣬
となる。

TFlFmFEiDiOFなͲを༻いたとしても家とのίϛϡχケー
ションが取りにくいঢ়گである。
　LapiEら11）は人生の࠷ऴஈ階における本人のՁ؍や意
向について事前にし合っていなかった場合、$O7*%-19
ྲྀ行期にA$Pを行うとしても、ͦの意ܾࢥ定が、感છ症ྲྀ
行のڪාにうॹతมԽによりӨڹを受けてしまうため、
$O7*%-19感છの前におけるA$P࣮ࢪのॏ要ੑをڧௐして
いる。

͓ΘΓに
　今ճ、$OP%に表されるຫੑٵݺ不全と$O7*%-19ഏ
Ԍに表されるٵݺੑٸ不全方を取り上げて、ͦれͧれ
のA$Pについてߟした。ࡏ医療のݱ場で࣌間をかけて
A$Pが行͑るຫੑ࣬ױと、数ि間でٸに進行する
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͡めに
　本のҡಁ࣋ੳױ者数は増加の一్をたͲり、33ສ人
に上る。増加の一Ҽは、ஶしいྸߴԽの進లである。ಁੳ
ಋ入年ྸもྸߴԽしており、࠷多年ྸは75ô80ࡀである。
ಁੳױ者の69.8％が65ࡀ以上、75ô80ࡀが40.5％、80ࡀ以上
が25.1％に上る。ਛଁ病療はྸߴ者医療ͦのものである1）。
݂障害、認知機能障、ױ࣬ث者は॥ױਛଁ病ྸߴ　
害、ϑϨΠルなͲの合ซ症を༗する͜とが通ྫであり、ѱ
ੑजᙾ合ซも増加している。本では90％以上において
݂ӷಁੳがਛସ療法としてબされる。ಁੳは体外॥
であり॥動ଶに大きなෛՙを༩͑る。ͦのため合ซ症を
༗するױ者では、ಁੳಋ入ࠔ、ಁੳ中அを༨ّなくされ
る場合もগなくない。
　期ਛ不全に際して生໋ҡ࣋のために、ಁੳ療法がඞਢ
である͜とはࣗ明である。しかしながら、֤छ合ซ症を༗
するױྸߴ者において、ಁੳಋ入によるA%L、2OL、入
院期間を含めたแׅతな༧後を༧ଌする͜とはࠔである。
3ճ／ि、ຖճ4࣌間のಁੳ療法を受ける͜とになり、ಁ
ੳセンターへの通院ࣗ体がױྸߴ者、家、հ護者に大き
なෛՙとなる。༧後༧ଌの科学తなΤビデンス、社会తな
ίンセンサスが不ࡏな中で、ױ者本人、家、医療νーϜ
の共同意ܾࢥ定によって、ಁੳಋ入／ඇಋ入がܾ定されて
いるのが࣮である。ܾஅをഭられる医療者へのਫ਼ਆతな

ෛՙも大きい。ಁੳඇಋ入となった場合のอଘతな؇和医
療のあり方も、ඪ४తなものは֬立されていない。
者がアυόンス・ケア・ϓϥンχングױਛ不全ྸߴ　

（AEWaODF $arF PlaOOiOHɿA$P）、すなわち、কདྷの意ࢥ
ܾ定能ྗの低下にඋ͑て、今後の࣏療・療養についてױ
者・家とあらか͡めし合うϓロセス、ಁੳಋ入／ඇಋ
入の意ܾࢥ定ϓロセスおよび、؇和医療の方法の構ஙは
。の՝であるۓ٤
　本ߘでは、A.E%長寿科学研究։発事業の取り組みを
հしたい。

腎不全療に͓͚る"$1ɺ� �
緩和ケア構築のඞཁੑ
のためにはಁੳಋ入࣋者において、生໋ҡױਛ不全ྸߴ　
がඞ要でありながら、全身ঢ়ଶ不ྑにより体外॥に容
ੑを࣋たない場合だけでなく、ױ者のଚੑݫをଚॏし、ऴ
期医療に४͡、ױ者・家の意֬ࢥ認の上で、ඇಋ入の
ܾஅをഭられるہ面はগなくない。
　本人と家に対して、ಁੳಋ入／ඇಋ入࣌の2OLを含
めた༧後のઆ明を行うඞ要がある。しかしながら、ྸߴਛ
不全ױ者において、ಁੳಋ入／ඇಋ入後の༧後をਪ定・ఏ
ࣔする際に、ґڌしうる客؍తな科学తΤビデンスが不
している。

柏
かし

原
はら

直
なお

樹
き

末期腎不全患者のACP

࡚ҩ科େ学ਛଁɾ݂ߴѹ科学ओڭत、࡚ҩ科େ学෭学長

ʲུྺʳ�����年ɿԬࢁେ学ҩ学෦ҩ学科ଔ業。ҩ学ത࢜。����年ɿถࠃ/PSUIXFTUFSO େ学
ҩ学෦ SFTFBSDI�BTTPDJBUFʢʙ ���0年ʣ、����年ɿԬࢁେ学ҩ学෦ୈࡾ科ॿख、
����年ɿಉࢣߨ�、����年ɿಉ�ॿڭत、����年より࡚ҩ科େ学ਛଁɾ݂ߴѹ科
学ओڭत、�00� 年ɿ์ૹେ学େ学Ӄ٬һڭतʢʙ �0�� 年ʣ、�00� 年ɿӳࠃ
0YGPSE�6OJWFSTJUZ�7JTJUJOH�'FMMPX、�00�年より࡚ҩ科େ学෭学長、�0�6年より
本ਛଁ学ձཧ事長

ʲઐʳ科学、ਛଁප、݂ߴѹ

徳
とく

山
やま

敦
あつ

之
ゆき

1）、角
かど

谷
や

裕
ひろ

之
ゆき

2）

�ʣ࡚ҩ科େ学ਛଁɾ݂ߴѹ科学　　
�ʣ࡚ҩ科େ学ਛଁɾ݂ߴѹ科学ࢣߨ
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ング、心理త、社会త、家తࢧ援を取り入れたものである。
　対ܕのΣϒϕースの$,.ױ者意ܾࢥ定ࢧ援πール
も։発されている。Φタϫ意ܾࢥ定ࢧ援ϑϨーϜϫーΫに
基づいて、$,.意ܾࢥ定ࢧ援πールは、ױ者ݻ༗の༧後
ϚーΧー（年ྸ、機能ঢ়ଶ、認知機能、生活ڥ、ซଘ࣬
、ケアの全体తなඪを౷合し、ᅂ、؍者のՁױと（ױ
者ױ者、家、ྟচ医がಁੳと$,.のリスΫとརをױ
。援する͜とをతとしているࢧ༗に理ղできるようにݻ
OYGorE大学病院は$,.のΨΠυを࡞し公։している

ʦhttps://www.ouh.Ohs.uL/patiFOt-HuiEF/lFaGlFts/GilFs/ 
37843PmaOaHFmFOt.pEG（2020年12月21日Ӿཡ）ʧ。
　
णՊֶڀݚ։ൃۀࣄ
ྸߴͲもは、2019年度長寿科学研究։発事業、ඇがΜࢲ　
者のࡏにおける؇和医療の指に関する研究に࠾され、

見合わせの／࢝者に対するਛସ療法の։ױਛ不全ྸߴ」
意ܾࢥ定ϓロセスと࠷దな؇和医療・ケアの構ங」研究൝
を構ஙした。ਛଁ内科、ಁੳ医療、生໋ྙ理・ྟচྙ理、
؇和医療・ケアのઐ門家から構される（ද）。
ʲ　తʳ

 者への科学తΤビデンスに基づくಁੳಋױਛ不全ྸߴ　
入／ඇಋ入の意ܾࢥ定ϓロセスおよび、؇和医療の方法
の構ஙが本研究のతである。ͦのために、ྸߴਛ不全ױ
者において、ಁੳಋ入࣌のঢ়گとಋ入後の༧後ௐࠪ、およ
びྸߴ者におけるಁੳಋ入／ඇಋ入に関する࣮ଶ・༧後ௐ
ࠪを行う。さらにదな؇和త医療のհ入方法についてݕ
౼し、ͦの༗༻ੑやଥ当ੑについてূݕする。ਛ不全ױ者
におけるಁੳಋ入／ඇಋ入・見合わせ・中அの意ܾࢥ定ϓ
ロセスの構ங、࠷దな؇和医療のあり方に関する指࡞、
ίンセンサスܗに資するΤビデンスの構ஙをඪとする。
۩体తには以下を取り組Ή（ਤ）。

　ಁੳಋ入࣌にはױ者、家、医療スタッϑによる共同意
定（4harFE %FDisioO .aLiOHɿ4%.）のಋ入が進みつܾࢥ
つある。しかしながら、ױ者および家の意ܾࢥ定をサ
ポートする意ܾࢥ定ϓロセスは֬立されていない。
　医学తにはਛସ療法がඞ要な場合であっても、特にߴ
ྸ者の場合は、ඇಋ入を༨ّなくされる場合がある。しか
しながら、ඇಋ入となった際の؇和医療・ケアのあり方に
ついて֬立されたものがない。2014年、日本ಁੳ医学会は

「ҡ݂࣋ӷಁੳの։࢝とܧ続に関する意ܾࢥ定ϓロセスに
ついてのఏݴ」を発表し、ऴ期ಁੳ医療のあり方につい
てఏݴがなされた2）。
　2年後の全国ن࣮ଶௐࠪでは、47.1％のಁੳࢪઃがಁ
ੳを見合わせたݧܦがある͜とが明した。見合わせたױ
者の89.7％がྸߴ者で、46.1％が認知症ױ者であった3）。一
部では人生の࠷ऴஈ階ではないױ者本人のڧい意ࢥと家
なͲの同意による見合わせが行われている࣮ଶも明らかと
なった。「ಁੳ見合わせ」は、ಁੳをࠩし控͑る、ಁੳのܧ
続を中ࢭするのではなく、ಁੳを一࣌తに࣮ࢪせずに、病
ঢ়มԽによってはಁੳを։࢝する、または、࠶։する意ຯ
がある༻ޠとして༻されている。
　また2018年、厚生労働লより「人生の࠷ऴஈ階における
医療・ケアのܾ定ϓロセスに関するΨΠυϥΠン」が࡞
されている。͜れらの動向を౿ま͑て、2020年、「ಁੳの
։࢝とܧ続に関する意ܾࢥ定ϓロセスについてのఏݴ」と
して内容がվగされた4）。
　ถ国では「ಁੳಋ入及びಁੳ中ࢭに関する共同の意ܾࢥ
定」に関するࠂקがใࠂされている。事前指ࣔॻ、法定
理人のׂなͲも記されているが、ࢮ生؍、医療ڥのҟ
なる本にͦのまま外ૠできるものではない。

อଘత腎ଁ療๏
　ಁੳಋ入の見合わせに関するఏݴがߋ৽され、৽たな 
બ  ࢶ と し て อ ଘ త ਛ ଁ 療 法（$oOsFrWatiWF ,iEOFy 
.aOaHFmFOtɿ$,.）がされている5）,6）,7）。
　$,.の体੍උはΧφμ、英国なͲでઌ行して進Μで
いる8）,9）,10）。ถ国N*)は「ಁੳやਛҠ২を行わずに、医療
νーϜがケアをܧ続する͜とであり、ケアはױ者の生活の
࣭と症ঢ়のίントロールにযが当てられる」とし、「ױ者
にはਛ不全の࣏療方法に関するܾ定ݖがあり、ಁੳやҠ২
ではなく、$,.をબする͜とができる」としている。
$,.はಁੳによって生ଘや2OLの向上が見込めないױ
者を対象とするױ者中心のแׅతケアであり、4%.による
意ܾࢥ定、合ซ症の࠷小Խ、症ঢ়理、事前のケアϓϥχ

ද　長寿科学ڀݚ։ൃྸߴ」ۀࣄਛෆશऀױʹରするਛସྍ法
の։࢝ʗݟ合Θͤのҙܾࢥఆϓϩηεと࠷దͳ؇ҩྍɾέΞの
൝ڀݚ「ஙߏ
�【։ൃදऀڀݚ】
　ദݪथ　　࡚ҩ科େ学�ਛଁɾ݂ߴѹ科学
【　୲　ऀ】
　कࢁහथ　　େࡕେ学�ΩϟϯύεϥΠϑ݈ࢧ߁ԉηϯλー
　ԬాߒҰ　　࡛ۄҩ科େ学�ਛଁ科学
　ਆాӳҰ　࡚ҩ科େ学
　தݩल༑　　࡛ۄҩ科େ学�૯合ྍ科
　ञҪ　ݠ　　౦େ学�ҩ学෦�ਛଁ学࠲ߨ
　ձాࢠ܆　　౦ژେ学�େ学Ӄ人จࣾձڀݚܥ科
　୮ՅҰ　࣏ࣗҩ科େ学�ෟଐපӃ؇έΞ෦



28

として指数分ϞデルによるύϥϝトリッΫ生ଘ࣌間ղੳ
をద༻し、前進తม数増ݮ法（stFpwisF GorwarE sFlFDtioO 
mFthoE）によるม数બを行う。ม数બによって༧後༧
ଌ式のϞデルީิをෳ数（༧後༧ଌ式1、2・・・）ٻめる。
残りの数のױ者データを༻いて、༧後༧ଌ式のଥ当ੑを
。のϞデルをબするྑ࠷、しূݕ
�.��高齢腎不全患者に͓͚るɺಁੳ非導入・தஅの࣮
ଶɺ緩和医療の࣮ଶௐࠪ　

　全国のಁੳಋ入ࢪઃに対して、ྸߴ者ないしऴ期での
ಁੳಋ入のબについてアンケートௐࠪを行う。年間ಁੳ
ඇಋ入ྫ数、ඇಋ入のഎܠ （年ྸ、ੑ別、原࣬ױ、全身ঢ়
ଶ、認知機能、合ซ症なͲ）、ಁੳඇಋ入のओ要要Ҽ（本人
意ࢥ、家の意向、全身ঢ়ଶ不ྑなͲ）をまとめる。また、
ಁੳಋ入後にಁੳܧ続がࠔとなり中அにࢸったྫについ
てもௐࠪする。
　さらにอଘత؇和療法・ケアの࣮ଶついてௐる。ਫ਼ਆ
తケア、᙭௧対ࡦ、栄養理、ٵݺ理、॥動ଶ理、
。者へのサポートについて࣮ଶなͲをௐࠪするױ
�.��高齢腎不全患者（ऴظを含む）に対するڞಉ意思
決定にΑる最適な腎ସ療๏બɺ非導入の意思
決定プロセスの構築とαϙʔτπʔϧの࡞　

　前記研究 1で得られた༧後༧ଌ式について、৽たな前向
き؍研究によりଥ当ੑをূݕする。
ࢪ者のಁੳಋ入後の༧後ௐࠪを前向きに࣮ױਛ不全ྸߴ　
する。4ࢪઃ（大ࡕ大学、࡛ۄ医科大学、川࡚医科大学、東
大学医学部の֤ෟଐ病院）および、ௐࠪ可能な2ࢪઃを͜

ᶃߴ  ྸਛ不全ױ者において、ಁੳಋ入による༧後（生໋༧
後、A%L、2OL）ௐࠪ

ᶄߴ  ྸਛ不全ױ者における、ಁੳඇಋ入・中அの࣮ଶ、؇
和医療の࣮ଶௐࠪ

ᶅߴ  ྸਛ不全ױ者（ऴ期を含Ή）に対する共同意ܾࢥ定
による࠷దなਛସ療法બ、ඇಋ入のܾஅに資するΤ
ビデンスの構ஙと意ܾࢥ定のためのサポートπール（༧
後ਪ定πール）の࡞

ᶆߴ  ྸਛ不全ױ者（ඇಋ入ױ者を含Ή）に対する࠷దな؇
和医療・ケアの構ங

�.��高齢腎不全患者に͓͚るɺಁੳ導入ޙの༧ޙ（ੜ
໋༧ޙɺ入Ӄʗࡏؒظ）ௐࠪと༧ޙਪ定ࣜの։ൃ

　֤छ合ซ症を༗し、ڏऑ（ϑϨΠル）ঢ়ଶにあるྸߴਛ不
全ױ者に॥動ଶへ大きなෛՙを༩͑るಁੳ療法を࣮ࢪし
た場合、Ͳのఔ度༧後がվળされるか不明である。また༧
後不ྑを༧ଌする科学తな方法も֬立されていない。
　日本ಁੳ医学会の࣮ࢪする年度ௐࠪを活༻し、2007年
度に৽نにొされた75ࡀ以上ಁੳױ者を対象とするί
ホート研究で、ಁੳಋ入後のྸߴ者の༧後をղੳする。ϥ
ンμϜにબした数のױ者データのղੳ݁Ռに基づき、
 者のಁੳಋ入後の༧後ਪ定式（ProHOostiDױਛ不全ྸߴ
sDorF）の։発を行う。
　得られたデータよりಠ立したリスΫҼ子のީิをબ定し、
֤リスΫҼ子の寄༩にԠ͡た係数をٻめ、ಁੳಋ入後༧
後をਪ定するスίアの計算式を࡞する。ࢮをैଐม数

ਤ　ڀݚ൝のऔΓΉߏۀࣄ

ظਛෆશอଘظਛෆશ

ੜ໋ྙཧ
ҩྍྙཧ
ຽతٞࠃ

のಁऀױਛෆશྸߴ
ੳಋೖ � ඇಋೖ、ݟ
合Θͤʹ関するΨΠ
υ、ΨΠυϥΠϯ

ຊਛଁ学ձ
ຊಁੳҩ学ձ

ίϯηϯαε
ܗ

ᶃ༧ޙௐࠪ

ᶆแׅతͳ؇ҩྍɾέΞϞσϧのߏங

ᶅҙܾࢥఆϓϩηε
のߏங

؇ҩྍɾέΞ

؇ҩྍɾέΞ
॥ɾٵݺɾਫిղ࣭ɾӫཆཧ

શ人తۤ௧のରԠ

ఆܾࢥಉҙڞ
ThaSeE�EeDiTiPn�NaLing

Ξυόϯε
έΞϓϥχϯά
ॻࣔࢦલࣄ

ఆܾࢥಉҙڞ
ThaSeE�EeDiTiPn�NaLingอଘతྍ࣏

ඇಋೖ

ᶄಋೖɾඇಋೖ
࣮ଶௐࠪ

தஅ

ಁੳಋೖ
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ਭ障害、身体機能低下、スϐリνϡアルϖΠンなͲ
ʢ�ʣ্ۤه௧のରॲ法のཱҊ

　栄養理、水ిղ࣭理、ࢎૉ༩、リハビリ、Χン
セリング、ࢎૉ༩なͲ
ʢ�ʣਫ਼ਆ৺ཧతۤ௧のରԠ法のཱҊ

　多৬छによる࣋ࢧతなίϛϡχケーション法の֬立、؇
和ケアνーϜ、認定・ઐ門護師、ਛଁ病療養指ಋ士、リ
ΤκンνーϜによるνーϜ医療体੍の構ங、関連৬छの教
ҭ、ࢧ援体੍の構ங
ʢ�ʣҬಛੑɺҬのҩྍݯࢿΛྀ͠ߟ ͨମ੍のߏங

　地ҬแׅケアシステϜの中での、かかりつけ医、護師、
อ健師なͲによる外དྷ・๚問療のあり方、人ࡐҭにつ
いてもྀߟする
　
　本研究は、ྸߴਛ不全ױ者のಁੳಋ入・ඇಋ入・中அの
意ܾࢥ定に資するΤビデンス、意ܾࢥ定ϓロセスを構ஙし、
同࣌に؇和医療・ケアの構ஙをめざすものである。

まとめ
　2017年、厚生労働ল健康ہ「ਛ࣬ױ対ݕࡦ౼会」がઃ定
された（࠲長ɿദ原थ）。さらに2018年7月、厚生労働ল
より関係学会、関係団体、全国࣏ࣗ体へ「ਛ࣬ױ対ݕࡦ౼
会ใࠂॻʙਛ࣬ױ対ࡦのߋなるਪ進を指してʙ」が発ग़
された。本ใࠂॻの全体ඪには「$,%（ຫੑਛଁ病）ױ
者（ಁੳױ者及びਛҠ২ױ者を含Ή）の2OLҡ࣋向上をਤ
る」͜ とがܝげられている。本研究のతは͜のඪにも
合கしている。

れに加͑る。֤ࢪઃ৽ಁنੳಋ入は50ô100ྫ／年であり、
ઃ（160ôࢪ／以上は65％以上とਪ算し、32ô65人／年ࡀ75
325人／年）の参加が見込まれる。
4.�意思決定プロセスの構築　
　会田܆子、क山敏थらは、「ਛଁ病とྸߴ者ケア研究ϓ
ロδΣΫト」を立ち上げ、ྸߴ者の本人の意ࢥをଚॏし、
療法のબにつなげるく、h࣏ ੳをಁ者ケアと人ྸߴ
定ϓロセスϊート（ɦ医学とܾࢥるᴷ本人・家の意͑ߟ
護社）を発ץしている。同ϓロδΣΫトのٞ、知見を౿
ま͑、意ܾࢥ定ϓロセスを構ஙする。
　意ܾࢥ定に際しては、本人意ࢥが࠷ॏ要であるが、前ఏ
として本人・家に医療者よりదなใがఏڙされるඞ
要がある。ͦのう͑で、多৬छから構される医療νーϜ
とのし合いのもとでの方ܾ定がॏ要である11）,12）。「ఏ
すきదなใ」のͻとつとして上記サポートπールڙ
の活༻をྀߟする。ಁੳಋ入・ඇಋ入・中அなͲは、医
療・ケアνーϜにより医学తଥ当ੑとదੑをもとに৻ॏ
にஅされるきであり、ґڌすき医学తஅڌにつ
いても一定の水४のఏࣔをࢼみる。本人意ࢥが֬認できな
い場合の手ॱなͲについてもඪ४త手ॱを構ஙする。
5.�高齢腎不全患者（非導入患者を含む）に対する最適
な緩和医療・ケアの構築　
　࣮ଶௐࠪの݁Ռおよびจݙతߟにより、以下について、
協ٞし方を立Ҋする。他ྖҬの؇和医療の動向ௐࠪ、協
働の可能ੑをݕ౼する。
ʢ�ʣߴ� ྸਛෆશ͕ऀױ༗ Δ͢ମతۤ௧ɺਫ਼ਆ৺ཧతۤ௧

の࣮ଶ

、、全身݇ଵ感、᙭௧、不҆、うつ、食ཉ低下ࠔٵݺ　
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&43%�in�the�6niteE�,ingEPN��a�natiPnal�TVSWeZ��$lin�+�AN�4PD�
/eQhSPl���������������r�����

���ʣ��5aN�5haN�H�,ing�4hieS�,.�5hPNaT�$.�et�al���1SeWalenDe�PG�
#aSSieST�anE�'aDilitatPST� tP�&nhanDing�$PnTeSWatiWe�,iEneZ�
.anageNent�GPS�0lEeS�AEVltT�in�the�1SiNaSZ�$aSe�4etting��$lin�+�
AN�4PD�/eQhSPl����������������r�����

���ʣ��ձాࢠ܆�ɿྟচྙཧ学とࢮੜ学�人ੜの࠷ऴஈ֊ʹ͓͚るҩྍとέ
ΞのڞಉのҙܾࢥఆのたΊʹɽࣾձ科学　�������������r
�����

���ʣ��ձాࢠ܆�ɿ4haSeE�%eDiTiPn�.aLingのҙٛ��ྟচಁੳ　����������
���r�����

จ　ݙ
� �ʣ��Ұൠࣾ団法人ຊಁੳҩ学ձ౷ܭௐࠪҕһձɿ����のຫੑಁ
ੳऀױʹ関するूܭɽ����

� �ʣ��ฏํलथɿ「ҡ݂࣋ӷಁੳの։࢝とܧଓʹ関するҙܾࢥఆϓϩηε
ʹͭいてのఏݴ」ʕഎܠとྟ��ํ͑ߟচಁੳ���������������r
������

� �ʣ��ԬాҰٛɿຊಁੳҩ学ձ「ҡ݂࣋ӷಁੳの։࢝とܧଓʹ関するҙ
の࣮ଶௐࠪ��ຊಁੳҩޙʕͦの「ݴఆϓϩηεʹͭいてのఏܾࢥ
ձࡶ誌��������������r�����

� �ʣ��ຊಁੳҩ学ձ�ಁੳの։࢝とܧଓʹ関するҙܾࢥఆϓϩηεʹͭ
いてのఏ࡞ݴҕһձɿಁੳの։࢝とܧଓʹ関するҙܾࢥఆϓϩ
ηεʹͭいてのఏݴ�ຊಁੳҩ学ձࡶ誌��������������r�����

� �ʣ��$aSTXell�$�/PCle�H�3eiE� +�.D,eaWeneZ�$��$PnTeSWatiWe�
NanageNent�PG�QatientT�Xith�enE�Ttage�LiEneZ�EiTeaTe��/VST�
4tanE��������������r����

� �ʣ��(elGanE�4-�4DheSeS�+4�,PnDiDLi�H.��,iEneZ�4VQQPStiWe�$aSe��
$PSe�$VSSiDVlVN�������AN�+�,iEneZ�%iT��������������r�����

� �ʣ��1aSWe[� 4� ACEel�,aEeS� ,� 1anLSat[� 74� et� al��� 1SPWiEeS�
,nPXleEge�AttitVEeT�anE�1SaDtiDeT�4VSSPVnEing�$PnTeSWatiWe�
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　千葉市稲
ㆂㆪ

ໟ
㆒

۠にある稲ໟΠンターφショφルトϥΠ
アスロンΫϥϒ（稲ໟΠンター）。͜͜にアΠアンϚン
ੈքԦ者の稲田߂

ㆲ㇍㇀

さΜ（88）が所ଐしている。
　ੈք一աࠅなトϥΠアスロン「アΠアンϚンϨー
ス」。ΦリンϐッΫでڝわれるトϥΠアスロンの総ڑ
は51.5Lmで、水ӭ（スΠϜ）1.5Lm、ࣗసं（όΠ
Ϋ）40Lm、長ڑ（ϥン）10Lmであるのに対し、
アΠアンϚンϨースは総ڑ226Lm。スΠϜ3.8Lm、
όΠΫ180Lmのあと、ϥン42.2Lmをഁする、まさ
にʠమ人ʡのみが੍できるϨースだ。
　アΠアンϚンੈքબ手ݖは、ຖ年10月にハϫΠ・ί
φで։࠵される。ੈք֤地で行われるトϥΠアスロン
大会の上Ґ者のみが、ੈքબ手ݖのग़場ݖを֫得で
きる。稲田さΜは2011年78ࡀ（年基४で79ࡀ扱
い）でアΠアンϚンੈքબ手ݖにग़場して以དྷ、9年
連続でग़場している。
　さらに、2012年（80ࡀ扱い）、2016年（同84ࡀ）、
2018年（同86ࡀ）には、年別ੈքԦ者タΠトルを
֫得。80で3ճの༏উというշڍをしげた。
　2020年7月には2つのΪωスੈք記�に認定され、
大きなχϡースとなった。アΠアンϚンੈքબ手ݖ
2016年（83322ࡀ日）と2018年（85328ࡀ日）の࠷
。の記だྸߴ
　稲田さΜがトϥΠアスロンを࢝めたのは70ࡀ。Φリ
ンϐッΫディスタンスの51.5Lmから࢝まり、ϛυル
ディスタンスの131Lm、アΠアンϚンディスタンスの
226Lmと年をॏͶるごとにڑを伸し、ੈքԦ者タ

トライアスリート／アイアンマン世界王者

Ҵాɹ͞߂Μ

� �
� �

Ҵా　߂ʢいͳだ�ͻΖΉʣ

　������݄��ੜまΕ。ҴໟΠϯλーφγϣφϧτϥΠ
ΞεϩϯΫϥϒॴଐ。/H,の์ૹऀهΛఆୀ৬͠た͋と、��
でࡀ��Ίる。ཌ࢝ΒϩーυόΠΫΛ͔ࡀ��、Ί࢝でਫӭΛࡀ
τϥΠΞεϩϯʹॳग़場͠、ࡀ��લの����ʹ૯ڑ
���LNのΞΠΞϯϚϯੈքબखݖʹॳग़場。Ҏདྷ、ੈ քબखݖ
ʹ�࿈ଓでग़場。����ʢج४でࡀ��ѻいʣ、����ʢಉ
。ʣ、とผੈքԦऀλΠτϧΛ֫ಘࡀ��ʣ、����ʢಉࡀ��
ΞΠΞϯϚϯੈքબखݖʹ͓いてੈքྸߴ࠷で͠た����
ʢࡀ�����ʣと����ʢࡀ�����ʣの�ͭのهでΪω
εੈքه�ʹೝఆさΕた。
　����のେձは৽ܕίϩφΠϧεのӨڹでதࢭʹͳͬた
が、ੈ քબखݖ࿈ଓ��ग़場ΛΊ͟͠、ࣗ のੈͭ࣋քهΛ
ృΓସ͑る͘τϨーχϯάʹྭΉຖ。

インタビュー

ʪ130'*-&ʫ

�� 歳
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いって家の中にด͜͡もってかりでは体がおかしく
なる。大学࣌は山ַ部、記者࣌は山ొりにເ中に
なっていたので、やはりӡ動がしたかった。たまたま
ࣗの向いにスポーπδϜができて、ୀ৬して3日後
に入会しました。ͦ͜で水ӭを֮͑ました」
のとき、水ӭ間と面ന分でアΫアスロンࡀ64　
（スΠϜ＋ϥン）にग़場し、ͦ͜で見たٕڝ༻のόΠ
Ϋにをୣわれた。「スΠϜϥンのग़場者の分はト
ϥΠアスロンݧܦ者。みΜなٕڝ༻のόΠΫで会場に
དྷるΜです。ͦれがΧッίよくてಌれたΜですよ」。
。入したߪいってόΠΫをࢥのときࡀ69
　トϥΠアスロンॳग़場は70ࡀ。όΠΫߪ入のཌ年
の千葉・ນுのトϥΠアスロン大会だった。Φリン
ϐッΫディスタンスと同͡51.5Lmだった。
　以後、ڑをͲΜͲΜ伸していく。75ࡀになると
。渡の大会に遠し、131LmのϨースにग़場するࠤ
。っていたよりいいタΠϜだったし、༨༟もあったࢥ」
もっと長くてもΠケるだΖうとࣗ信がつきました」
　ຬを࣋して、総ڑ226Lmの長࡚・ޒ島のアΠア
ンϚンϨースに76ࡀでઓ。しかし、݁Ռはϥンの中
間地で੍限࣌間Φーόーとなりࣦ֨。トϥΠアスロ
ンを࢝めてから6年でॳめての࠳折をຯわった。

　長࡚・ޒ島のϨースのあと、大きなੴの上にࠊかけ
てうなだれていた稲田さΜ。ͦ͜に大会の員の1人
がۙづきアυόΠスをくれた。「དྷ年もग़場するつもり
があるのなら、今のようにզྲྀでやっていたら同݁͡
Ռになる。千葉市にはʰ稲ໟΠンターʱというトϥΠ

Πトル֫得、ੈք記ߋ৽、ྸߴ࠷。今もなお
進Խし続ける88ࡀは、ੈքのアスリートがする
ଘࡏである。

　稲田さΜは60ࡀでN),の記者をୀ৬した。ԞさΜ
が病指定の病ؾにかかり、病のためのܾஅだった。
　「家内の病ؾでଆをれられないঢ়ଶで、だからと

ΞΠΞϯϚϯੈքબखྸߴ࠷ݖで�ͭのΪωεੈքه�
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年になって͜Μなに進Խするのかと喜びがわいてきま
した。Կより年ྸを意ࣝしなくなったし、࣋ؾちの中
ではएい人と同͡くらいとࢥうようになりました」
　ࣗ信をつけた稲田さΜは、2011年78ࡀでؖ国・ 
済
㈃

भ
ㇺ㈧

島の大会（226Lm）をউちൈき、ハϫΠでのアΠ
アンϚンੈքબ手ݖのग़場ݖをॳめて֫得した。

　ॳग़場となった2011年ハϫΠでのੈքબ手ݖは、
ং൫のスΠϜでաٵݺによりແ೦のリタΠア。
　「աٵݺの原Ҽはʠ食ա͗ʡです。受付がே5࣌
でスタートは7࣌。スタートまでの2࣌間、࣌間つͿ
しに食たりҿΜだりして、スタート前にはおෲが
タッポタッポ。ӭ͗࢝めた後にաٵݺでもうଉがで
きない。スΠϜの折りฦし1.9Lm地でυΫターストッ
ϓがかかってあ͑なくஅ೦。ͦの࣌のみ͡めさといっ
たらないですよ。でも、次の大会でリϕンδだという
Ϟνϕーションにつながりました」
　ཌ2012年79ࡀでタΠ・ϓーケットの大会をউちൈ
き、2度のੈքબ手ݖのग़場ݖを得てハϫΠへ。݁
Ռは80－84ࡀのΧテΰリーで15࣌間38分25ඵとい
う大会記でॳ༏উした（࣮年ྸは79ࡀだが、大会
では年基४のため80ࡀ扱い）。੍限࣌間17࣌間の
中、༨༟のΰールだった。͜の15࣌間38分25ඵとい
う記はաڈの80の者の記を大きくృりସ
͑、今もഁられていない。
　ཌ年2013年のੈքબ手ݖは੍限࣌間Φーόー。ͦ
の後もੈքબ手ݖに連続ग़場をՌたすも、੍限࣌間
Φーόーでできない年が続いた。
　「れもしない2015年のੈքબ手ݖ。大会のن定で
͜の年は੍限࣌間が10分ॖの16࣌間50分でした。
ΰールはしたものの5ඵΦーόーの16࣌間50分5ඵ。
Ֆಓに入って50ϝートルくらいで1度͜けて、ΰール
前1ϝートルのと͜Ζでまた͜けて、݁Ռ5ඵΦー
όーした。ͦのΰールがυϥϚティッΫだったと、ੈ
ք中のϝディアに取り上げられて、ϑΣΠスϒッΫに
たくさΜの人からϝッセーδが入りました。ͦれでϞ
νϕーションがいっきに上がった。ͦの年からはࣗ分

アスロンΫϥϒがある。ͦ͜で͑てはͲうか」
　稲ໟΠンターはΦリンϐッΫબ手も所ଐする名門の
Ϋϥϒ。稲田さΜは76ࡀという年ྸを͑ߟて入会を3
か月間ったという。「でもなΜとかしてདྷ年はリϕン
δしたい。ࢥいってʰ入りたいʱとݴったら、h 会
අさ͑払ってくれれいいですよʱとܰくݴわれて
（স）、大喜びで入りました」
　稲ໟΠンターに入り、ࣗྲྀݾだった稲田さΜのト
Ϩーχングは࣭もྔも一ؾに向上。
　「Φリンϐアンと一ॹに࿅शして感͡たのは、࿅श
する࢟、إつき、の৭がҧうという͜と。όΠΫ
のίースでは、Φリンϐアンがʰ稲田さΜ、ついてき
なさいよʂʱとޑしてくれる。ものすごくخしいし、
ࣗ分の.aYのྗをग़してついてい͜うとࢥう。ۙくで
ϑΥーϜを見てษڧできて、ָにい、ޮのいい
りができるようになった。ඈ༂తにྗがついて、͜の

����ΞΠΞϯϚϯੈքબखݖ。ΰーϧલでΕこΈ、�ඵ
Φーόーでΰーϧ。ΰーϧのө૾はੈքதʹ৴さΕ、ଟ͘人の
ΜだݺಈΛײ

で�のΞΠΞϯϚݖલでܴ͑た����のੈքબखࡀ��
ϯੈքԦऀʹ
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のためだけ͡Όなくੈք中の人の期にԠ͑なくては
という࣋ؾちがڧくなりました」
　ཌ年2016年からは੍限࣌間が元の17࣌間にった。
「Ͳうやら前年のの͜とがあったから、らしい」と
稲田さΜ。2016年83ࡀ（ࡀ84扱い）でܴ͑たੈքબ
手ݖは4年Ϳりに。2度のੈքԦ者となり、ߴ࠷
৽した。「前年であΜな͜とがあったかߋ記もྸ
ら、ΰールはສࡀしながらۦけൈけました」とχッίリ。
　2018年85ࡀ（ࡀ86扱い）でܴ͑たੈքબ手ݖでも
ࡀ৽した。85ߋ記をྸߴ࠷つ࣋、ࣗ身の
以上のΧテΰリーは稲田さΜがつくった。ࡏݱ、稲田
さΜの他に85ࡀ以上のग़場者はいない。

　アΠアンϚンੈքબ手10ݖ年連続ग़場をめざした
2020年の大会は৽ܕίロφΠルスのӨڹにより中ࢭ
となり、今は2021年の大会に向けてトϨーχングを続
けるຖ日。稲ໟΠンターは1ि間のうち2日はٳみだ
が、ٳみの日もࣗओ࿅शをܽかさない。トϨーχング
のある日はே4࣌ىচ、6࣌からޕ後4࣌ա͗まで
ू中して࿅शにྭΉ。
　「幸か不幸か、たまたまࣗओ࿅श中にを௧めてし
まって、ϥンχングをٳΜでいます。ͦういう͜とも
あって、今は͜れまでとҧうやり方をࡧするνϟン
スかもしれない。ྫ͑、ʠもっとָにくれる方
法ʡ。ۙ࠷は1日1日で体ྗもےもམちてくるのがわ

かります。͜れは人間の宿໋です。ͦれをいかに食い
めるか。ͦれが日常生活の中でࣗ分に՝しているࢭ
テーϚです。ͦういう意ຯでは、今はもっと体がָに
できる方法をٻするとき。ͦういう࣌間を༩͑てく
れたίロφにΉしΖ感謝しています。
　࿅शがとにかくָしいです。ຖ日いΖΜな͜とをࢼ
して、今までわなかったےを意ࣝしてってみる。
ͦうする͜とでものすごいޮՌを感͡る͜とがある。
日より今日がいいなと、ຖ日が発見です。ͦれが本ࡢ
当にخしくて、h Զは今生きてるーʂʱってڣͿときも
あるΜですよ（স）。͜の年になってもできるという͜
とがخしくてたまらない。ͦれがトϥΠアスロンを続
ける原動ྗになっています」
� ˔ࣸਅʗ୮Ӌ་　˔จʗฤू෦

����ΞΠΞϯϚϯੈքબखݖνϟϯϐΦϯϝμϧとジϟージ
Λʹ͚ͭて。͑͋͛ΒΕたମはͲ͏ݟても��、��

༦৯はϝβγ、ೲ౾Ωムν、۩ࢁのΈͦो、ݰถご൧。τϨーχ
ϯά༏ઌでؒ࣌અのたΊ、ே൩ܾまͬたϝχϡー

�人Β͠のたΊ৯ࣄはࣗਬ。ӫཆόϥϯεΛ͑ߟたۃڀのϝ
χϡー。ே৯は��छྨのࡊのεーϓʹܲムωͳͲΛೖΕて。
ϥΠഴύϯ、Ϧϯΰとόφφもຖே͔ܽさͳい
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ֶ生にΑるো͕͍ࣇ༬͔Γの
ϨεύイταーϏε͔Β࢝·る

ຈӺからిंで東に40分、ੴङ平のͲਅΜ中ࡳ　
にあるੴङ当別Ӻ。͜の当別町を中心に20数か所の福祉

事業所をӡӦするのが社会福祉法人ΏうΏう。
　ΏうΏうの活動のスタートは2003年、当別町にある
ւಓ医療大学の護福祉学部の大学院生だった大原༟հ
さΜが大学生らと、ళ֗のۭきళฮで障がい児の一࣌
༬かりを࢝めた͜とに 

㆕ㆉㆮㆼ

る（ද）。きっかけは障がい児

第 76 回
ϧϙ

福祉が福祉で終わらない
まちづくりを北の大地で開拓

ւಓੴङ܊ผொɹࣾձࢱ法ਓΏ͏Ώ͏

ࣾձࢱ法人Ώ͏Ώ͏のຊ෦

ද　ࣾձ法人Ώ͏Ώ͏�ද

����� �当ผொのళ֗ʹւಓҩྍେ学のϘϥϯςΟΞη
ϯλーΛઃཱ

� �োがいࣇのϨεύΠταーϏε։࢝とともʹ、ࡀ�
͔Βࡀ��までのҬॅຽのࠔΓごとΛαϙーτ

� ��จ෦科学লの「ಛ৭͋るେ学ڭҭࢧԉϓϩάϥム」ʹ
બఆさΕる

����� �/10法人当ผொ੨গ׆ಈηϯλーΏ͏Ώ͏��Λઃཱ
����� �当ผொϊーϚϥΠθーγϣϯηϯλーʹΐきʹΐき

のઃ
� LaeEeのઃڌ৽たͳʹࢢผߐ��
� ��当ผொোऀ૬ஊࢧԉۀࣄと当ผொϑΝϛϦーɾα

ϙーτηϯλーۀࣄのडୗ
����� �財ഁޙの༦ுࢢで׆ಈ։࢝
����� �当ผொڞੜܕҬࢱλーϛφϧのઃ
� ��当ผொڞੜܕҬΦーϓϯαϩϯ(aSEenʢίϛϡχ

ςΟーΧϑΣʣのઃ
����� Ҭෳ合αϩϯΑるのʹ͡のઃܕੜڞࢢผߐ�
����� �/10法人Ώ͏Ώ͏ʹ໊শมߋ
� ��当ผொڞੜܕίϛϡχςΟーԂここのはた͚

のઃ
����� �έΞホームΏ͏Ώ͏のい͑のઃ
� ��༦ுࢧ෦がҰൠࣾ団法人औಘʹΑΓಠཱ��
����� ���/10法人ϊーϚϥΠθーγϣϯηϯλーʹΐきʹΐ

きʹ໊শมߋ
� ��ࣾ ձࢱ法人Ώ͏Ώ͏ઃཱ

����� ��ւಓҩྍେ学ʹμϒϧτーϧΧϑΣΛӡӦ
� ��ຊ財団のॿで,*:04&ϚϯγϣϯΛάϧーϓホー

ムと͠てվमɾӡӦ։࢝
� ��(aSEen、Αるのʹ͡Λࣾձࢱ法人Ώ͏Ώ͏ۀࣄ

Ҡߦ
����� 法人Ώ͏Ώ͏ʹ౷合ࢱΛࣾձۀ��
� ��ް ੜ࿑ಇল「োऀのܳज़׆ಈࢧԉϞσϧۀࣄ」が࠾

さΕる
����� ��ഇߍʹͳͬたʢچʣห՚ผখɾத学ߍのར׆༻ऀと͠

てબఆさΕる
� ��ւಓҩྍେ学とのؒʹแׅ࿈ڠܞఆΛక݁
����� ��ཱ۠ࣇಐ学Ԃɾཱ۠ࣇಐ学Ԃࣨ

のӡӦ
����� ళ֗ʹ、ΘたͳετΞΛઃ࠲େຑۜࢢผߐ��

ʢLaeEeのҠసʣ
����� ��4PDial�$aSe�'aSNԂのઃ
� ళ֗ʹ1ÃtiTTeSie�3VelleがΦーϓϯ࠲େຑۜࢢผߐ��
� େຑઘொの4PDial�AQaStNentେຑことがΦーࢢผߐ��

ϓϯ
� ��ཱ۠োऀࣇ૯合ࢧԉࢪઃがΦーϓϯ
����� ��౦ 学෦��߸ؗ�֊ʹւಓのถとोେ学ژ

̪�gPhan౦େਖ਼がΦーϓϯ

ϧϙ
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ԂͰίメͮ͘ࡊΓ
౦େのϨετϥϯに৯ࡐをఏڙ

　社会福祉法人のैདྷのにとͲまらない͜うした活動
のがりにはを見ுるものがある（ਤ）。
　2015年には厚生労働লの「障害者のܳ術活動ࢧ援Ϟデ
ル事業」に࠾され、2017年東京都品川۠の۠立品川児
ಐ学Ԃや障害児者総合ࢧ援ࢪઃ・๚問ܥサービスのӡӦ
を任せられるようになった。
　さらに2019年には本部からंで20分くらいのと͜Ζに
8ϔΫタールの

ㆮ


ㆶ


㆛

Ԃを地Ҭの家のさΜか
ら受け͗ܧ、ιーシϟル・ケア・ϑΝーϜを࢝めた。͜
͜でར༻者や地Ҭの多くの人びとでίϝやࡊをつくり
は、2020年に東京大学࡞めた。ͦ͜でつくられた࢝
学部11߸館2階にΦーϓンさせたϨストϥン「ւಓ
のถとोU-HohaO東大ਖ਼門」で食ࡐとして༻されてい
る。͜の内のઃ計は、ஶ名なݐங家の۾研吾ࢯが手ֻ
けた。人のԑと社会福祉法人の理೦が多くの人を動かし
ている。

ͦれͧれの地域のඞཁੑ͔Β
地ຯなྗの݁Ռɺ֤ ͕生ڌ

。の組৫ਤを見ると6つの事業部に理される（ਤ）ࡏݱ　
「地Ҭ子ҭてਪ進ࣨ」には、์՝後等デΠサービスの
LaFEFとamaririsu、子Ͳもの学शࢧ援事業ΏうΏうक़がଐ

を࣋つとのग़会いがあった͜とだ。
　町から3年間の家ิॿを受け、1࣌間400円の障がい
児༬かりのϨスύΠトサービスを࢝めた。ただࣨ内でա
ごすのではなく、大学生のϘϥンティアとともにళ֗
の中をาいたり༡Μでաごした。ͦれが日常の෩ܠとな
り、ࣗવなܗでॅຽに受け入れられた。いつしか子ҭて
やհ護にΉॅຽからも相ஊがདྷるようになっていた。
　2005年にNPO法人当別町੨গ年活動センターΏうΏ
う24をઃ立した。ͦの後、理事長となる大原さΜ25ࡀの
ときだ。
　ཌ2006年には当別町ϊーϚϥΠθーションセンター
にΐきにΐきをઃ、にྡする江別市にڌとなる
์՝後等デΠサービスLaFEFのઃという۩合に次ʑと
。を֦大していったڌ
　障がい児のϨスύΠトサービスをしていた当ॳの子Ͳ
もは、10年ۙくܦてब৬する年ྸとなる。2014年には
ւಓ医療大学内にμϒルトールΧϑΣをΦーϓン。原
宿を中心にদ町・ઋにల։するμϒルトールΧϑΣ
のւಓୈ1߸ళであり、障がいのある方が働くୈ1߸ళ
としてスタートした。大学内のΧϑΣである͜とから、
学生や教৬員にとって常に身ۙにいるଘࡏとなる͜とを
めざしている。
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ہࣄ Ҭࢠҭてਪਐࣨ Ҭੜࢧ׆ԉ෦ 当ผब࿑ࢧԉ෦

ৗཧࣄ

ཧࣄձ ධٞһձࣄ

ཧࣄ長

ԉ෦ࢧผब࿑ߐ ۀࣄ෦ϓϩジΣΫτਪਐ෦

ਤɿࣾձࢱ法人Ώ͏Ώ͏�৫ਤ
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福祉地域͜ىしのۀ࢈
福祉を͍ݴ༁にしな͍

　͜れらの事業に۲しのように؏いている͑ߟ方は、
の立場が入れସわり得「られるଆ͑ࢧ」と「るଆ͑ࢧ」
るというॊらかい相ޓ関係と地Ҭ͜ىしに福祉が1つの
産業としてり立つという発想だ。
のۙ藤ҁ߳さΜは、「ͦのときͦのہใ୲当の事務　
ときのχーζがあって地Ҭॅຽの理ղを得ながら進めて
きた݁Ռ、͜のようながりとなりました。࠷ॳからい
きなりすてがͦΖっていたわけではありませΜ」とい
う。地Ҭॅຽと४උஈ階からし合いをॏͶ、地Ҭのお
しに協ྗしたりの地ຯな活動の積みॏͶの݁Ռ࠵りやࡇ
をڧௐする。͜の݁Ռ、福祉の੍度を͑た事業ల։と
なっている。
　「ϨストϥンやケーΩ屋さΜは、社会福祉法人がӡӦ
しているという͜とをݴい༁にせず、本のຯをఏڙし
ています」ときっͺり。「1つの事業所で݁せず、ͦれ
ͧれがつながっていく」という༗機తな組৫づくりだ。

ҭにऔΓΉੈ࣍
福祉ڭҭに࣠をҠ͢

の৬員数はਖ਼৬員83人、学生を含めた४৬員は178ࡏݱ　
人に及Ϳ。平ۉ年ྸは30ࡀ前とएい。今年は東京と大
で福祉ब৬ϑΣアにग़లし、211人のઆ明会参加者があࡕ
り、30人ほͲのԠืの中、࠾༻されたのは4人と、なかな
かのڱき門。ग़身地はւಓとͦれ以外がʑくらいだ。
　ΏうΏうの知名度も全国తにߴまり、ࢹ見学者は年
間324人を数͑た。
は福祉教ҭにもྗを入れており、大学に入る前のۙ࠷　

している。
　「地Ҭ生活ࢧ援部」には、グルーϓホーϜの,*:O4E
Ϛンションと共同生活援ॿ事業所ΏうΏうのい͑、ϔル
ύーステーションajisai、4oDial ApartmFOt大

ㆈㆈ

ຑ
ㆀ㆕

͜と
がଐする。
　「当別ब労ࢧ援部」には、生活հ護事業所にΐきにΐき、
4oDial $arF FarmԂ、μϒルトールΧϑΣ、共
生ܕίϛϡχティーԂ͜͜のはたけ（ࣸਅ�、�）、
東京大学のϨストϥンU-HohaOがある。
　「江別ब労ࢧ援部」には、生活հ護事業所よるのに͡、
༸՛子ళPÃtissFriF RuFllFがある。
　「ϓロδΣΫトਪ進部」には、ܳ術จԽਪ進、地Ҭ福
祉ターϛφル（ࣸਅ�）、当別町།一の地Ҭแׅࢧ援セ
ンター、障がい者総合相ஊࢧ援センター OaOaLamaEo、
。援事業所ハφϛζΩがあるࢧհ護ډ
　ͦして「品川事業部」には、品川児ಐ学Ԃ、品川۠立
障害児者総合ࢧ援ࢪઃ・๚問ܥサービスがある。

ࣸਅ�ɿੴङ当ผӺのྡの当ผଠ
ㆵㆨ

ඒ
ㆿ

Ӻ͔Βาいて�ʹ͋るί
ϛϡχςΟーԂここのはた͚

ࣸਅ�ɿ当ผொڞੜܕҬࢱλーϛφϧと当ผொϘϥϯςΟ
Ξηϯλーがೖるݐ

ࣸਅ�ɿここのはた͚のϨετϥϯの人ؾϝχϡー「খുޚ
હ」ʢ����ԁɾ੫ผʣ
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中学生・ߍߴ生を対象に「次ੈҭ」としてग़ுߨ義
も心に取り組Μでいる。今年度はւಓの中学ߴ・ߍ
。しているࢪ義を࣮ߨでߍ16ߍ
　「͜れからを୲うए者からྸߴ者まで、多くの人がগ
子ྸߴԽや人口ݮগをզが事としてଊ͑、全ੈ活༂ܕ
の福祉をめざしていきたい」とۙ藤さΜ。

「支え手」「受け手」を超えて
地域共生社会の実現へ

　গ子ྸߴԽと人口ݮগによる地Ҭ社会の੬ऑԽは͜͜
当別町でもྫ外ではない。ΏうΏうはઃ立当ॳから「ࢧ
͑手」「受け手」の関係を͑た͑ࢧ合いの組みづく
り、地Ҭの୲い手づくりを行ってきた。ͦうした「地Ҭ
共生ܕ社会の࣮ݱ」は国が進めている「地Ҭแׅケアシ
ステϜ」による「まちづくり」と共通している。ͦの機
能のڌの1つが地Ҭแׅࢧ援センターである。
　当別町།一の地Ҭแׅࢧ援センターは、当別町総合อ
健福祉センターΏとΖの中にあるが、͜のӡӦもΏうΏ
うが行っている。中ֿ৻ଠセンター長（ࣸਅ�）は

「ϫンストッϓ相ஊ૭口というのは、ྸߴ者がϕースで
すが、ྸߴ者でなくてもԿとなくࠔった人の相ஊをまず
は受けࢭめる。ͦ͜でඞ要な部ॺにόトンタッνする機
能です」という。生活ځࠔ者のࢧ援につながったり、80
のにٮをٙわれる60のଉ子にਫ਼ਆ障害がみつ
かったりしたケースもあるという。
　͜の地Ҭแׅࢧ援センターには5人の৬員がいて生活
援ίーディωーターを置いている。৬員のੴ川あΏみࢧ
さΜ（ࣸਅ�）は「ࠔりごとの上Ґには認知症の相ஊが
あります。認知症の࠲ߨやあったかサポーターのհな

Ͳを行います。またͦの୲い手として、アΫティϒシχ
アの方に活༂いただく組みを͑ています」とす。
　「հ護༧という͜とではྸߴ者のʰ社会参加ʱが大
事です。一า手前の60の方にͲのように地Ҭで活༂し
てもらうかです」と中ֿさΜはݴう（ࣸਅ�）。͜れか
らの࣌、͑ࢧ手を増やす͜とがॏ要と、アΫティϒシ
χアの活༂の場をつくるために、当別町ओ࠵でΏうΏう
が࣮ࢪओ体となって「共生ܕϘϥンティア養࠲ߨ」を
։き、地Ҭॅຽに「福祉教ҭ」を行っている。͜れを受
ฉきサ༺ޚすると、「地Ҭ生活サポーター」「ങいߨ
ポーター」「当別町ϑΝϛリーサポート協ྗ会員」の3つ
の会員になれるという組みだ。͜れら地Ҭの୲い手の
活動ࢧ援を当別町共生ܕ地Ҭ福祉ターϛφルにࡏ੶する
ίーディωーターと、社会福祉協ٞ会のϘϥンティアセ
ンターとで行っている。

おしゃれな福祉のイメージに
北海道の開拓精神を見る

　ΏうΏうの活動をैདྷの福祉事業所のΠϝーδで͑ߟ
ると、Τッというڻきの連続だ。
ઃ名にはՖの名やͻらがなやԣจ字が多く、ύンϑࢪ　
ϨットもデβΠンੑがߴく、おしΌれでϞμンな৭࠼に
あ;れている。全国から法人理೦に共感しए年からϕ
テϥンまでつͲい、ͦの事にތりをもってݱ場を護

ㆾ㇂

る。大原理事長は20年らずで、地Ҭॅຽの҆心を地Ҭ
ॅຽとともにつくり上げていくための基൫として、当別
町、社会福祉協ٞ会、会、また地Ҭの大学との࣮に
見事な協ྗ体੍をஙき上げている。
　の大地、ւಓの։ਫ਼ਆを͜͜に見る。
 ⁃�ฤू෦

ࣸਅ�ɿҬのऀྸߴ༗ࢤ「αϙーτΫϥϒこͪΌΜ」が、Ҭ
のࢠͲもたͪΛָ͠まͤるΠϕϯτ෩ࣸܠਅ�ɿҬแׅࢧԉηϯλーのதֿ৻ଠηϯλー長ʢӈʣと

ੜࢧ׆ԉίーσΟωーλーのੴ͋ΏΈさΜ
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公益財団法人日本対がん協会会長　垣添忠生

エッセイ
連　載

　日本は多ࢮ社会に入った。厚生労働লによると、2018年
のࢮ者数は136ສ人、͜れが団մのੈが75ࡀ以上の後
期ྸߴ者となる2025年には152ສ人とਪ計される。2040
年には167ສ人にまで達する見通しだ。
　日本人のࢮをめ͙るঢ়گもܹมした。1950年ࠒ、日本人
の8ׂはࣗでくなった。国ຽ皆อ੍ݥ度のಋ入ͦの
他の要Ҽにより、1976年ࠒをڥとして病院、ࡏࢮがٯస
し、ࡏݱは7ׂが病院でくなっている。
　しかし、上ड़したように、152ສʙ 167ສ人がくなると
すると、ͦの総

㆙ㆹ

てが病院でくなる͜とはあり得ない。ͦΜ
な事ଶになったら、心࠹ߎےとかଔ中といった、ٸٹ対
Ԡをඞ要とするױ者が入院できない事ଶすら想定される。
　「病院ܕ݁の医療は限քにきており、地Ҭܕ݁の医
療へసするඞ要がある」。国立長寿医療センター（ݱ・国
立長寿医療研究センター）のॳ総長・大島伸一ࢯはいち
早くࡏ医療のॏ要ੑをૌ͑、「ࡏ医療ਪ進会ٞ」を2007
年にઃ立した。
　当ࢲ、࣌は国立がΜセンターの総長を務めており、大島
科医であるというしさから、「φショثとは同͡ൻࢯ
φルセンターがࡏ医療なͲʜʜ」と൷をཋびていた大
島ࢯを、「ࡏ医療ͦ͜、͜れからの日本にۃめてॏ要な
研究ྖҬの1つです」とྭまして喜れた。
　2007年に発した「ࡏ医療ਪ進会ٞ」は2016年、厚労
ল医政ہがつかさͲる「全国ࡏ医療会ٞ」に発లした。
体なͲが࣏ࣗ、医や๚問護師の関係団体、研究機関ࡏ
参加し、国のࢪઃをまとめている。
　国はさらに、ྸߴ者がॅみ׳れた地Ҭでࣗ立して生活で

きるように、医療だけでなく、հ護・༧・生活ࢧ援を一
体తにఏڙする「地ҬแׅケアシステϜ」（ਤ）のඋを進
めている。࣏ࣗ体がओ体となり、ॅຽの要望をฉき、ͦれ
にԠ͡たサービスをఏڙするのだが、ͦの充࣮度にはまだ
大きな地Ҭࠩがある。
　日本医師会もࡏ医療に積ۃతに取り組み࢝めた。「地
Ҭแׅケア」のਪ進には、地Ҭの医師会と࣏ࣗ体の連ܞは
ඞਢである。
　ͦもͦもࡏ医療のྺ史を;りฦると、「ྸߴ者のଚݫ
をଚॏし、生活の場であるࣗらのॅまいでし続けるのを
者ۦ医療のઌࡏ医療である」。日本のࡏる医療が͑ࢧ
であるࠤ藤 智

ㆀㆌ㇉

。葉であるݴの（2016-1924）ࢯ
医療をࡏ」びかけ、1994年にݺは全国の医師にࢯ藤ࠤ　
ਪ進する医師の会」、1999年に「日本ࡏ医学会」がͦれͧ
れ発した。ࠤ藤ࢯの遺ࢤを͗ܧ、医師、ࣃ科医師、๚問
護師、ༀࡎ師らも参加して「日本ࡏ医療連合学会」に
発లしたのは2019年7月の͜とであった。
を受けた1人に厚生労働事務次ڹいӨڧの活動にࢯ藤ࠤ　
後も2009年から東京はୀࢯ。がいるࢯを務めた௰夫
大学ྸߴ社会総合研究機構の教授（後に特任教授）として
。医療のਪ進とී及にྗを͗続けているࡏ
྅だしたのは、͜うした医師やݙߩ医療のਪ進にࡏ　
けではない。ΦートόッΫスというࣗ動ं部品ൢച会社の
業者の1人で、ॅ༐ࢯは2000年、株式上場で得た資産
を社会にؐ元する͜とをతとして、「ࡏ医療ॿ ༐美
記೦財団」をઃ立した。以དྷ、ࡏホスϐスや多৬छの
ωットϫーΫ構ஙなͲࡏ医療に関するさまざまな取り組

ҩྍΛਐΊΔͱ͖第4回ࡏͦ͜ࠓ
最終回
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みをॿし、ͦのおかげでࡏ医療は大きくී及した。ຖ
年11月23日には、東京ビッグサΠトでऴ日「ࡏ医療ਪ進
ϑΥーϥϜ」が։࠵され、ࡢ年で16ճをܴ͑た。
に体੍をٸったのは、早࣋い関心をڧ医療にࡏがࢲ　
͑なけれ、わが国は大มな͜とになるという医療者とし
てのة機意ࣝ。ͦれに加͑て、13年前の͜とになるが、࠺
をࡏで取ったݧܦがあるからだ。
す͜とができ࣏ঢ়થがΜは手術でߕは、ഏのથがΜと࠺　
たが、3つのがΜ、わずか4ϛリで発見した小ࡉ๔ഏがΜ
を࣏す͜とができなかった。ཅ子ઢ࣏療で一୴は全にফ
ࣦしたがΜが年で࠶発し、Խ学療法と์ࣹઢ࣏療にも
Ԡせず全身Խし、全ܦա1年でくなった。
　がΜが全身సҠをしており、ࣗ分の༨໋をよくঝ知して
いた࠺は、「家でࢮにたい」とࢲにڧくૌ͑た。
　ͦのر望にԊって、わずか4日間だったが、ࢲは全ਆܦ
をू中して࠺をࣗで1人で取った。「ࣗ分の家とは͜う
でなくちΌ、͜うでなくちΌ」とসみをුかながら܁り
ฦし、ຬؾにくなった࠺の様子は今もにࢲのཪ
にমき付いている。
　ͦの体ݧをh を取る日（ɦ৽ை社、すでにઈ൛）とし࠺
てग़൛すると、全国の読者からڻくほͲ多くのศりをいた
だいた。「ࡏでࢮにたい」、「ࡏで取りたい」とر望し
ながら、ͦれが͑られない人が͜Μなに多くいるのか、
とࢥった。
　厚労লのௐࠪによると、6ׂの人がࣗでくなりたい
とر望しているのに、いざとなると「家にをかけた
くない」、「医療面の対Ԡが心だ」として病院でくなっ

ているのが࣮ঢ়だ。
　しかし、಄にड़たごとく、多ࢮ社会のわが国では、
ͦれはඞずしも͑られず、地Ҭแׅケアの充࣮がڧくٻ
められている。
ときはࣗ͵ࢮ」、のくなる様子を見ていて࠺、身ࣗࢲ　
で」とࢥい定めている。ࢲのようなྸߴ୯ಠ所ଳ者が家で
の४උͦ、ࡏݱ。ためには、प౸な४උがඞ要である͵ࢮ
をணʑと進めている。遺ݴॻ、๚問療グルーϓとのܖ、
遺品理会社、ࢄ骨会社とのܖʜʜいΖいΖある。特別
に長生きしたいとはࢥわないが、生きている間は元ؾでい
るため、ே༦、ࣗでےトϨ、ストϨッνにもྭΜでいる。
　残るࢲの人生のඪは、ᶃࡏࢮをر望する人にͦれを
ಧける体੍、ᶄがΜݕ受の向上、ᶅがΜサόΠόー
のࢧ援、ͦしてᶆ残された遺の൵しみを༊すグリーϑケ
アを、Կとか医療の中に取り込めないか。͜の4つに取り
組Μで生を全うしたい。

　���� ੜΕ。���� ౦ژେ学ҩ
学෦ଔۀ。౦େҩ学෦ൻث科ॿख
ͳͲΛܦて����͔ΒཱࠃがΜηϯ
λーපӃʹۈ。ಉηϯλーखज़෦
長、පӃ長、தԝපӃ長ͳͲΛΊ、
���� ૯長、���� ໊༪૯長。ઐ
はൻث科学。ެ財ʣຊରがΜڠ
ձձ長。『࠺Λऔる』『൵͠Έのத
ʹいる、͋ͳたのॲํᝦ』ʢ৽ைࣾʣ『৽൛�લཱથがΜでࢮ
ͳͳいたΊʹ』ʢಡച৽ฉࣾʣͳͲஶॻଟ。

֞ఴੜʢ͔͖ͧ͑�͓ͨͩʣ

පؾʹͳͬたΒŋŋŋ

௨ӃɾೖӃ ௨ॴɾೖॴ

ೝの人

հޢがඞཁʹ
ͳͬたΒŋŋŋ

ҩ　ྍ

いͭまでもؾݩʹΒすたΊʹŋŋŋ

人Ϋϥϒɾࣗ ձɾϘϥϯςΟΞɾ/10�࣏

ॅ·͍

ੜࢧ׆ԉɾհޢ༧

հ　ޢ

ɾظੑٸපӃ
ɾѥظੑٸɾճ෮ظ
ϦϋϏϦපӃ

ɾҬแׅࢧԉηϯλー
ɾέΞϚωジϟー

ৗのҩྍɿ
ɾ͔ Γ͔ͭ ͚ҩ
ɾҬの࿈ܞපӃ

૬ஊۀαーϏεの
ίーσΟωーτΛߦいます。

ɾࣗ
ɾαーϏεきॅ͚ऀྸߴ

αーϏεɿܥࡏ˙
ɾ๚հޢɾ๚ޢɾ௨ॴհޢ　ɾখنଟ機ډܕհޢ
ɾظೖॴੜ׆հޢ　ɾؒ࣌��ରԠの๚αーϏε
ɾෳ合ܕαーϏεʢখنଟ機
ʣޢʴ๚ޢհډܕ　
˙հޢ༧αーϏε

˞�ҬแׅέΞγεςムは、͓ ͓ΉͶ��Ҏʹ
　�ඞཁͳαーϏεがఏڙさΕるৗੜݍ׆Ҭ
　�ʢ۩ମతʹはத学۠ߍʣΛ୯Ґと͠ てఆ

αーϏεܥॅډઃɾࢪ˙
ɾհޢ人ࢪࢱઃ
ɾհޢ人อ݈ࢪઃ
ɾೝڞಉੜ׆հޢ
ɾಛఆࢪઃೖॴऀੜ׆
հޢ　

ਤ　ҬแׅέΞγεςムの࢟

ްੜ࿑ಇলɿҬแׅέΞγεςムΑΓҾ༻
httQT���XXX�NhlX�gP�KQ�TtG�TeiTaLVnitTVite�CVnZa�hVLVThi@LaigP�LaigP@LPVSeiTha�DhiiLi�hPVLatTV�
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歩行補助パワーアシストスーツは
日常生活でどのように使われるのか？
　า行をิॿするύϫーアシストスー
πはੈք中でར༻ががっているが、
日常生活で࣮際Ͳのようにわれるの
かを明らかにする研究はあまり行われ
ていない。͜のจでは、14名の
Ϛώ者を対象に2ࢶ全損ইによる下
ʙ 3ि間、日常生活でࣗ由にར༻しても
らう࣮ݧの݁Ռがࣔされている。88％
はओに܇࿅తでར༻され、社会活動
でのར༻は6％にとͲまった。社会活動
でのར༻では、ࢧ援者がඞ要である͜
とや機ثのӡൖなͲ、࣮༻面での՝
が指ఠされた。今後の機ث։発の方向
ੑにগなからずӨڹする݁Ռとい͑る

（WaO %ijssFlEoOL R#, Ft al., ┗┧┭┩┲┸┭┪┭┧ⓤ
┖┩┴┳┶┸┷. 2020ʀ��ɿ15600）。 （井上）
　
暖かい環境によって
骨粗鬆症が予防される
　骨粗鬆症による骨折ස度はԤで࠷
もߴい一方で、アϑリΧではͦのස度
が࠷も低いといったӸ学データがある。
δϡωーϒ大学の$hFWaliFrらは、骨に
Өڹするڥ要Ҽの中でも特にԹ度に
ணして࣮ݧを行った。ͦの݁Ռ、
34ˆといったஆかいڥでࣂҭしたϚ
スはࣨԹでࣂҭしたものとൺֱして
骨のڧ度が増す͜と。ͦのϝΧχζϜ
としてஆかいڥ下でࣂҭするとϚ
スの内ەࡉ

㆝ㆄ

にมԽがもたらされ、
内ەࡉのポリアϛン謝ܦ࿏が活
ੑされる͜と。ͦの݁Ռとして増加す
るスϖルϛンやスϖルϛδンが骨謝
にӨڹを及΅す͜とを明らかにした。
今後の骨粗鬆症や骨折を༧するう͑
でॏ要な知見とࢥわれる（$hFWaliFr $, 
Ft al., ┇┩┰┰ⓤ┑┩┸┥┦. 2020ʀ��ɿ575r590）。
 （本）
　
神経変性疾患への
延命化合物の効能比較
　͜れまでのԽ研究で数ʑのԆ໋ޮ
Ռを࣋つԽ合のଘࡏが指ఠされてい
る。ϝトホルϛン、Ϩスϕϥトロール、

ϥύϚΠシン、ΫルΫϛン、ͦしてN-
アシルシステΠンなͲ。ΧφμのϚΪ
ル大学のϑΝン・ϥーϜスυンΫらは、
ࣗらもઢϞデルをって寿໋とਆܦ
มੑの分子機構を୳るਫ਼Ӷの1人だが、
ઢ、ハΤ、ϚスなͲの࣮ݧ動で
のطใの360จを参রしながら、͜れ
ら「Ԇ໋ༀ」のアルπハΠϚー病やύー
Ωンιン病なͲの年ੑਆܦมੑ࣬ױ
への༧ޮՌをൺֱਫ਼ࠪしている。多
গのϒϨもあるが、֓してい͑、い
ずれのԽ合もਆܦอ護࡞༻があると
݁。ঢ়گからすれ当વとい͑当
વのだが、大なจのւの中でよ
く知見を理してあり参ߟになる。し
かし、ྸߴ者へͦれをקめるかという
と、ͦ͜はまだٞが残る（4oo 4,, Ft 
al., ┑┩┧┬ⓤ┅┫┩┭┲┫ⓤ┈┩┺. 2020ʀ���ɿ
111297）。 （森）

認知症患者は
潜在的不適切処方のリスクが高い
　ซଘ࣬ױを๊͑ている認知症ױ者の
త不దॲ方ࡏであり、જࡶ療はෳ࣏

（P*P）を招きやすい。ΠΪリスのྸߴ認
知症ױ者（11,175人）の73％でP*PがѲ
され、ඇ認知症ױ者よりP*PリスΫがߴ
かった。ซଘ࣬ױ数が多くなるにつれ
てP*P発生は多く、P*PリスΫのߴいซ
ଘ࣬ױは、ױ݂࣬ף、ॏ度のਫ਼ਆ࣬
、ൽࢮうつ病であった。P*Pは総、ױ
ෘ௵ᙾ、స、ශ݂、骨粗鬆症なͲの
༗害事象発生と関連していたʤ%FlHaEo 
+, Ft al., ┅┫┩ⓤ┅┫┩┭┲┫. 2020ʀaGaa147（iO 
prFss）ʥ。 （ੴ࡚）

アジアの地域集団での
フレイル有病率は11％
　地Ҭॅຽ（50ࡀ以上）を対象としたӸ
学研究のܥ౷తϨビϡーとϝタ分ੳか
らϑϨΠル༗病をਪ計した（62の国・
地Ҭから240研究、O�1,755,497）。表ݱ
ϞデルではϑϨΠルは12％、ϓϨϑܕ
ϨΠル46％、障害積ϞデルではϑϨ
Πル24％、ϓϨϑϨΠル49％であった。
国別（表ܕݱϞデルによるϑϨΠル）で

は、ߴ࠷はアϑリΧ（22％）、࠷低がϤー
ロッύ（8％）で、アδアは11％であった。
ௐࠪ対象者のநग़方法のඪ४Խがඞ要
であるʤO`$aoimh R, Ft al., ┅┫┩ⓤ┅┫┩┭┲┫. 
2020ʀaGaa219（iO prFss）ʥ。 
 （ੴ࡚）
　
アルツハイマー病進行の
性差に関わる遺伝子
　アルπハΠϚー病は女ੑに多い一方、
男ੑのほうがጶױ後のࢮリスΫはߴ
い。͜のੑࠩに、ώストンϝνルԽ
߬ૉ,%.6Aが関わる可能ੑがࣔされ
た。通常、ੑછ৭体として女ੑが࣋つ2
本のXછ৭体の一方は不活ੑԽされて
いる。しかしXછ৭体遺子にもかか
わらず,%.6Aは不活ੑԽを受けず、
女ੑのでߴい発ݱが認められる。ώ
トにおいて,%.6Aの発ݱをߴめる遺
子多ܕはアルπハΠϚー病の進行の
੍と関連する͜とや、ΦスのϚス
へのա発ݱでۭ間記Ա能ྗの低下
を੍する͜となͲ、,%.6Aのอ護
త࡞༻が明らかになった（%aWis E+, Ft 
al., ┗┧┭ⓤ┘┶┥┲┷┰ⓤ┑┩┨. 2020ʀ��ɿFaa[ 
5677）。 （ए林・ؠ௶）

皮膚でパーキンソン病を診断する
　ύーΩンιン病ױ者では、のਆܦ
したЋシψΫϨΠンが積ूڽ๔にࡉ
するが、ൽෘにଘࡏするਆܦのऴに
もリンࢎԽされたҟ常なЋシψΫϨΠ
ンがଘࡏする可能ੑがࣔࠦされていた。
ͦ͜でूڽしたЋシψΫϨΠンをछと
して人తにҟ常タンύΫ࣭を増෯す
るRT-2u*$やP.$Aとݺれる手法を
༻い、ൽෘサンϓルに含まれるੑूڽ
ЋシψΫϨΠンを分ੳした݁Ռ、ύー
Ωンιン病をߴいਫ਼度でࣝ別できる͜
とがわかった。৵ऻੑがൺֱత低い৽
たなύーΩンιン病のஅ法となる͜
とが期されるʤ8aOH ;, Ft al., ┎┅┑┅ⓤ
┒┩┹┶┳┰. 2020ʀF203311（iO prFss）ʀ
.aOOF 4, Ft al., ┑┳┺ⓤ┈┭┷┳┶┨. 2020ʀ��ɿ
2230-2239ʥ。
 （ए林・ؠ௶）

�、ճのใはࠓ。දΛհ͠ますൃڀݚ関する৽͠いʹڀݚ֎の長寿科学ࠃ　
౦ژେ学େ学Ӄҩ学ڀݚܥ科ڭत　ؠ௶Җ、Ԭࡍࠃҩྍࢱେ学ҩྍ学෦ڭत�
、ཱࠃোऀϦϋϏϦςーγϣϯηϯλーڀݚॴࢱ機ث։ൃ෦長　Ҫ্߶৳、
݈ژत　ຊູ、౦ڭେ学ҩ学෦පɾँɾൻ科学ओࢱҩྍࡍࠃ
෦長　ੴ࡚ୡの֤ઌੜڀݚνームڀݚέΞ׆とੜࢱॴڀݚ長寿ҩྍηϯλー߁
͔Βఏڙいただきま͠た。
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法ʹ͍ͭͯͷΞϯέʔτௐࠪ݁Ռํڙʮ"HJOH���)FBMUIʯͷใఏࢽؔػ
　当財団ではྸߴ社会にಥ入している日本において、健康長寿社会の࣮ݱのため、またྸߴ者を取りרくさまざ
まな問について皆様と共に͑ߟ、ղܾしていく͜とをతに、財団からのใఏڙのあり方について、ݕ౼して
まいりました。より多くの方ʑにܰؾに「AHiOH � )Falth」をごཡいただくため、またͦの他にも 4%(s の取り組
みの一として、限りある資源をकるため、今後は「Σϒ൛ 機関誌 AHiOH � )Falth」としてใఏڙを行って
いくという͑ߟにࢸりました。
　Ҡ行に際し、機関誌「AHiOH � )Falth No.94（Ն߸）」において、子からΣϒ൛へのҠ行について愛読者の
皆様のお͑ߟをおいするアンケートௐࠪを行いましたので、ͦの݁Ռについてごใࠂいたします。

　　　　　ର　　ɿ機関誌「Aging�ˍ�Health」ಡऀ
　　　　　ௐࠪํ法ɿ/P��� ߸ʢՆ߸ʣࠩࠐΞϯέーτ༻ࢴの༣ૹ͓Αͼ 'A9ճऩ
　　　　　　　　　　ΠϯλーωοτΞϯέーτϑΥーム
　　　　　ௐࠪؒظɿྩ �݄̓�ʙ�� ݄
　　　　　ճ݅ɿ��� ݅ʢૹ݅ɿ���� ͔ॴʣ

ճऀのجຊଐੑ

�� ��ˋ

ҬแׅέΞηϯλー
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人Ϋϥϒ��ˋ

　Σϒ൛へのҠ行について、多くの方にごࢍ同いただく͜とができました。ࠩし障りがあるとごճされた方の
ご意見では、紙面でごཡになりたいとのご要望が多くみられました。Σϒ൛にҠ行後も財団ホーϜϖーδ（https://
www.tyojyu.or.jp/）において、P%F 、していただく͜とで今まで通り式で公։いたしますので、͜ちらをҹܗ
紙面としてもごཡいただけます。
。後になりましたが、アンケートにご協ྗをいただいた皆様には心からਂく感謝いたします࠷　
　お寄せいただいたごճを参ߟに、今後もよりՁあるใを皆様にごఏڙできるよう、ਚྗしてまいります。
　Ҿき続きなご意見、ご感想をࣀれ幸いです。

についてߦのウΣϒ൛のҠ「HJOH � )FBMUI"」ࢽؔػ

ࠩ͠োΓはͳい
����ˋ

ࠩ͠োΓが͋る
����ˋ

ʲΣϒ൛ʹࢍಉ͍͍ͨͩͨ͝ҙݟのҰ෦ʳ

ㅡ�ઐతでとてもษڧʹͳる。Σϒだとอ
ʹ場ॴΛऔΒΕͳいのでいい。
ㅡ�ωοτのํがいͭでも୭でもݟΒΕるとい
͏རは͋るが、ࢠはʹཹまΓす͘、
ۭきؒ࣌ʹさΒͬとಡΊる。
ㅡ�༰がॆ࣮͠ૉΒ͘͠খࢠでもͬたい
ͳいと͡ײていた。ωοτΛޙࠓ͠༺׆は
ใΛಘたい。
ㅡ�このΑ͏ʹྑいものがܧଓさΕることΛئ
͏。ૹでͳ͘ͳるとଵ͚て͠まいͦ͏だ
が、ಡΈଓ͚たい。� ͳͲ

ʲࢠΛ͝ر͞ΕΔ͝ҙݟのҰ෦ʳ

ㅡ�৬場でڞ༗する場合、ඞͣ͠もը໘ఏࣔでき
ͳい。ࢠͳΒͪ࣋าいていͭでもͲこでも
ಡΊる。
ㅡݟ�たい࣌ʹいͭでもݟることができるҹ
ʢࢠʣも͔͚が͑のͳいଘࡏ。
ㅡ�ࣾ ձঢ়گʹΑΓΣϒαΠτར༻はํが
ͳいが、合ࣨの閲覧ίーφーʹఏࣔ͠て
いたので、ͦΕが೦。� ͳͲ
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【長寿科学振興財団機関誌çฤूҕһձҕһ໊】
ྩ� ࡏݱ݄�

˙ҕ員長
˔栁澤　信夫　 関東労災病院 名誉院長  

一般財団法人全日本労働福祉協会 会長
˙ҕ　員
˔井藤　英喜　東京都健康長寿医療センター 名誉理事長
˔折茂　　肇　公益財団法人骨粗鬆症財団 理事長
˔מ　३子　 愛知県立大学 名誉教授  

元愛知県立護大学 学長

˔ླ木　隆༤　 桜美林大学年学総合研究所 所長  
国立長寿医療研究センター 理事長特任ิࠤ

˔袖井　孝子　 お茶の水女子大学 名誉教授  
東京家政学院大学 客員教授

科学セܦ研究所 ਫ਼ਆਆܦਗ਼久　 公益財団法人ਆ　ڮ∁˔
ンター センター長

˔鳥羽　研二　東京都健康長寿医療センター 理事長

公益財団法人長寿科学振興財団

ʲԊ　ֵʳ
　政は、平元年 12 月に「ྸߴ者อ健福祉ਪ進十か年ઓ

（ུΰールυϓϥン）」をଧちग़し、かͶてより昭和ఱޚߖ長
寿ࡏޚҐ 60 年ॕܚ事業の一としてݕ౼されていた「国立
長寿医療研究センター」のઃ置および「長寿科学振興財団」
のઃ立ਪ進の方をܾ定。同年、当財団がઃ立。
　平 23 年 4 月より公益財団法人へҠ行。
ʲۀࣄ༰ʳ
　以下の 3 分の公益事業（全 9 事業）を࣮ࢪしています。
　公益̍h णՊֶڀݚࢧԉۀࣄʱ
　　　 　�長寿科学にܞわる研究者に対して、ͦの研究අなͲ

を財政面からࢧ援します。
　　　　�ᶃ長寿科学ࢧऀڀݚԉۀࣄ
　　　　�ᶄ長寿科学関࿈ࡍࠃ学ձۀࣄݣ

　　　　�ᶅएखऀڀݚදজۀࣄ
　公益 �h ใఏۀࣄڙʱ
　　　 　�明るく活ྗある長寿社会を構ஙするために寄༩す

る͜とをతに、長寿科学研究のՌや健康長寿
に関するใをく国ຽにఏڙします。

　　　　�ᶃۀڀݚूのൃۀࣄߦ　
　　　　�ᶄ機関誌のൃۀࣄߦ
　　　　�ᶅ݈߁長寿ωοτۀࣄ
　　　　�ᶆ長寿たす͚Ѫߨԋձ։ۀࣄ࠵
　　　　�ᶇ長寿科学ۀࣄٴීڀݚ
　公益 �ʰௐࠪۀࣄڀݚʱ
 ߴ　 　　　 ྸ者特༗の࣬病、ྸߴ者の社会త・心理త問な

Ͳ長寿科学に関するௐࠪ研究を行います。
　　　　 ᶃΞςϯϓτۀࣄڀݚ�

●  健康長寿ネット：特集「新型コロナウイルス感染症対策」
　当財団がӡӦします健康長寿ωットにおいて、ྸߴ者を対象とした৽ܕίロφΠルス感છ症対ࡦに
ついてใఏڙを行っています。下記 URL または 2R ίーυよりੋඇごཡください。

URLɿhttps://www.tyojyu.or.jp/OFt/topiDs/toLushu/DoWiE-19-taisaLu/iOEFY.html

ʻಛूࣄهҰཡʼ
／ίロφΠルスにかからない・うつさないための「৽しい生活様式」ܕ者൛ɿ৽ྸߴ
活動ΨΠυࡏでもできるӡ動・活動ʙࡏ 2020 ʙ／感છࢭのためのϚスΫのޮՌ・બび方・意／
໔ӸとはԿかʁ／低栄養༧・໔Ӹྗ向上の食事・栄養／感છ༧のためのਭ／ストϨスと向きあう心のケア

●  無料メールマガジン配信の登録について
　当財団では、ϝールアυϨスをごొいただいた方に、ຖ月ୈ1金༵日にແ料のϝールϚΨδンを
信しております。下記 URL または 2R ίーυよりੋඇごొください。

URLɿhttps://www.tyojyu.or.jp/OFt/mail-touroLu.html

ʻϝーϧマΨδϯ৴の༰ʼ
健康長寿ωットのߋ৽ใ／長寿科学研究Ռχϡース／財団ओ࠵のΠϕントのお知らせ／財団発行のץ行のお知らせ／
日ʑに立つ健康ใ（おすすめίンテンπ）／ 2�A ίーφー／ͦのほか財団からのお知らせ
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長寿科学振興財団 役員名簿

　ご覧いただいている機関誌『Aging&Health』は、当財
団のホームページでも閲覧することができます。
URL � IUUQT���XXX�UZPKZV�PS�KQ�
または「長寿科学振興財団　機関誌」で検索下さい。

˔�ධٞһ

大熊　由紀子 国際医療福祉大学大学院 教授

河合　忠一 京都大学 名誉教授

伍藤　忠春 社会福祉法人全国心身障害児福祉財団 理事長

下田　智久 公益財団法人日本健康・栄養食品協会 顧問

袖井　孝子 お茶の水女子大学 名誉教授
東京家政学院大学 客員教授

多田　宏 前公益財団法人中国残留孤児援護基金 理事長

鳥羽　研二 東京都健康長寿医療センター 理事長

柵木　充明 公益社団法人愛知県医師会 会長

森岡　恭彦 日本赤十字社医療センター 名誉院長

˔�һ

ձ 渡辺　捷昭 公益財団法人長寿科学振興財団 会長

ཧࣄ 大島　伸一 国立長寿医療研究センター 名誉総長

ཧࣄ 荒井　秀典 国立長寿医療研究センター 理事長

ཧࣄ 井口　昭久 愛知淑徳大学健康医療科学部 教授

ཧࣄ 井藤　英喜 東京都健康長寿医療センター 名誉理事長

ཧࣄ 江澤　和彦 公益社団法人日本医師会 常任理事

ཧࣄ 大内　尉義 国家公務員共済組合連合会虎の門病院 顧問

ཧࣄ 折茂　肇 公益財団法人骨粗鬆症財団 理事長

ཧࣄ 加賀美　幸子 千葉市男女共同参画センター 名誉館長

ཧࣄ 小林　修平 人間総合科学大学人間科学部 名誉教授・
学術顧問、公益社団法人日本栄養士会 顧問

ཧࣄ 齋藤　英彦 国立病院機構名古屋医療センター 名誉院長

ཧࣄ 柴田　博 桜美林大学 名誉教授

ཧࣄ 田邊　穰 元愛知県健康福祉部 理事

ཧࣄ 戸川　達男 早稲田大学人間総合研究センター
招聘研究員

ཧࣄ 林　泰史 原宿リハビリテーション病院 名誉院長

ཧࣄ 栁澤　信夫 関東労災病院 名誉院長
一般財団法人全日本労働福祉協会 会長

ࣄ 遠島　敏行 公認会計士・税理士

ࣄ 村上　隆男 サッポロホールディングス㈱ 名誉顧問

　今後のよりよい誌面づくりのため、本誌へのご意見、ご感想、
ご要望等をお寄せ下さい。同封の読者アンケートを FAX もしく
は同内容をE-mailにてお送り下さいますようお願い申し上げます。

ฤूൃߦ人　大島　伸一
ॴ　公益財団法人長寿科学振興財団ߦൃ
〒470-2101　愛知県知多郡東浦町大字森岡字源吾山1-1
　　　　　　あいち健康の森健康科学総合センター４階
　　　　　　TEL. 0562-84-5411　FAX. 0562-84-5414
　　　　　　URL  https://www.tyojyu.or.jp/
　　　　　　E-mail : soumu@tyojyu.or.jp
株式会社厚生科学研究所　TEL. 03-3400-6070　࡞੍

णՊֶৼڵ財団ࢽؔػ
"HJOH���)FBMUI�ΤΠδϯάΞϯυϔϧε
���� �ౙ߸　/P���　ୈ�� ୈר �߸

令和 3 年 1 月発行

　当財団は、所得税法（所得税関係）、法人税法（法人税関係）
および租税特別措置法（相続税関係）上の「特定公益増進法人」
ですので、当財団に対する寄付金は、次の通り、寄付金控除、
損金算入等についての税法上の特典が受けられます。

【個人の場合】
（1）所得税
　 寄付金控除額＝（寄付金－2千円あるいは年間所得の 40％

のいずれか低いほう）
　　※ 「寄付金」には国・地方公共団体、他の特定公益増進

等への寄付金額を含みます。
（2）相続税
　 相続や遺贈によって取得した財産を寄付した場合は相続

税の対象とならない。
【法人の場合】
　 以下の額を限度として損金算入できる。
Ａ（所得金額× 6.25／100＋資本金等の額×当期月数／12×
3.75／1,000）×1／2
　上記限度額に損金算入されなかった部分については、他
の寄付金（国・地方向け寄付金、指定寄付金、特定公益増進
法人及び認定NPO向け寄付金以外の寄付金）と合わせ下記
限度額まで損金算入が可能
Ｂ（所得金額×2.5／100＋資本金等の額×当期月数／12×2.5
／1,000）×1／4

※ お払い込みいただく場合は、別紙「払込取扱票」（振込手数
料不要）にてご送金下さいますようお願いいたします。

寄付金についての税法上の取り扱い

　財団は皆様からのご寄付を基金に積み立て、さまざまな事
業活動を行っています。令和 2 年 9 月から令和 2 年 11 月ま
での間でご寄付者芳名を記して感謝の意を表します。

णՊֶڀݚΛॿྭ͢ΔͨΊのۚجʹɺ
օ༷の͝ྗڠΛ͓͍͍ͨ͠ئ·͢ɻ

ಡऀのօ༷のɺ͓ͤدԼ͍͞

ઍ༿ݝ� מ　ོ　༷
ઍ༿ݝ� Ҫจࢠ　༷

ઍ༿ݝ� தᖒ໌ඒ　༷
Ѫݝ� ݈ڮೋ　༷

寄付者芳名



公　　益
財団法人長寿科学振興財団

当財団のマークの由来
　長寿科学振興財団の設立は、昭和天皇御長寿御在位60年記念慶祝事業の一環として検討されました。
また、昭和天皇の一周年祭に当たり、天皇陛下、皇太后陛下から、長寿科学研究推進に資する思し召し
により、昭和天皇のご遺産から本財団に対して御下賜金が賜与されました。
　こうした経緯がありまして、昭和天皇の宮中での御印が「若竹」でありましたことに因み、いつまで
もみずみずしさと若々しさの心を象徴する若竹を当財団のシンボルマークとしました。




