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加工用

		表２－５ 年齢（３区分）別人口および増加率：1884～2015年

		年  次				人    口　（1,000人）								年 平 均 人 口 増 加 率 (％)												年次				人　　口  （1,000人） ニン										割  合 (％)

						総  数		0～14歳		15～64歳		65歳以上		総  数		0～14歳		15～64歳		65歳以上										総　数		0-14		15-64		65-74		75+		0～19歳		20～64歳		65～74歳		75歳以上

																										1920				55963		20416		32605		2209		732		46.2		48.6		3.9		1.3

																										1930				64450		23579		37807		2182		881		46.7		48.5		3.4		1.4

																										1940		1)		71933		26383		42096		2550		904		46.9		48.3		3.5		1.3

																										1947		1)		78101		27573		46783		2880		865		45.9		49.3		3.7		1.1

		1920				55,963		20,416		32,605		2,941		1.01		1.55		0.69		1.02						1950				83200		29428		49658		3052		1057		45.7		49.4		3.7		1.3

		1930				64,450		23,579		37,807		3,064		1.42		1.45		1.49		0.41						1955				89276		29798		54729		3360		1388		43		51.6		3.8		1.6

		1940		3)		71,933		26,383		42,096		3,454		1.10		1.13		1.08		1.21						1960				93419		28067		60002		3724		1626		40		54.3		4		1.7

		1947		3)		78,101		27,573		46,783		3,745		1.18		0.63		1.52		1.16						1965				98275		25166		66928		4307		1874		36.7		57.1		4.4		1.9

		1950				83,200		29,428		49,658		4,109		2.13		2.19		2.01		3.14						1970				103720		24823		71566		5118		2213		32.7		60.3		4.9		2.1

		1955				89,276		29,798		54,729		4,747		1.42		0.25		1.96		2.93						1975				111940		27221		75807		6025		2841		31.4		60.6		5.4		2.5

		1960				93,419		28,067		60,002		5,350		0.91		-1.19		1.86		2.42						1980				117060		27507		78835		6988		3660		30.6		60.3		6		3.1

		1965				98,275		25,166		66,928		6,181		1.02		-2.16		2.21		2.93						1985				121049		26033		82506		7757		4712		28.9		60.7		6.4		3.9

		1970				103,720		24,823		71,566		7,331		1.08		-0.27		1.35		3.47						1990				123611		22486		85904		8921		5973		26.3		61.4		7.2		4.8

		1975				111,940		27,221		75,807		8,865		1.54		1.86		1.16		3.87						1995				125570		20014		87165		11091		7170		22.8		62.6		8.8		5.7

		1980				117,060		27,507		78,835		10,647		0.90		0.21		0.79		3.73						2000				126926		18472		86220		13007		8999		20.5		62		10.2		7.1

		1985				121,049		26,033		82,506		12,468		0.67		-1.10		0.91		3.21						2005				127768		17521		84092		14070		11602		18.9		60.7		11		9.1

		1990				123,611		22,486		85,904		14,895		0.42		-2.89		0.81		3.62						2010				128057		16803		81032		15173		14072		17.9		59.1		11.9		11.1

		1995				125,570		20,014		87,165		18,261		0.31		-2.30		0.29		4.16						2015				127095		15887		76289		17340		16126		17.43		55.94		13.8		12.83

		2000				126,926		18,472		86,220		22,005		0.21		-1.59		-0.22		3.80

		2005				127,768		17,521		84,092		25,672		0.13		-1.05		-0.50		3.13

		2010				128,057		16,803		81,032		29,246		0.05		-0.83		-0.74		2.64

		2015				127,095		15,887		76,289		33,465		-0.15		-1.12		-1.20		2.73

		総務省統計局『国勢調査報告』，『日本長期統計総覧』による。各年10月1日現在。1947～70年は沖縄県を含まない。年平均人口増加率(％)は，(n√P1／P0－１)×100によって算出。ただし，P0, P1はそれぞれ期首，期末人口，nは期間。総数は年齢不詳を含む。
1)1月1日現在(皇族人員を含む)。2)12月31日現在(本籍人口)。3)国勢調査結果に基づく補正人口。

				75+		65-74		15-64		0-14		％65-74		％75+

		1920		732		2,209		32,605		20,416		3.9		1.3

		1930		881		2,182		37,807		23,579		3.4		1.4

		1940		904		2,550		42,096		26,383		3.5		1.3

		1947		865		2,880		46,783		27,573		3.7		1.1

		1950		1,057		3,052		49,658		29,428		3.7		1.3

		1955		1,388		3,360		54,729		29,798		3.8		1.6

		1960		1,626		3,724		60,002		28,067		4.0		1.7

		1965		1,874		4,307		66,928		25,166		4.4		1.9

		1970		2,213		5,118		71,566		24,823		4.9		2.1

		1975		2,841		6,025		75,807		27,221		5.4		2.5

		1980		3,660		6,988		78,835		27,507		6.0		3.1

		1985		4,712		7,757		82,506		26,033		6.4		3.9

		1990		5,973		8,921		85,904		22,486		7.2		4.8

		1995		7,170		11,091		87,165		20,014		8.8		5.7

		2000		8,999		13,007		86,220		18,472		10.3		7.1

		2005		11,602		14,070		84,092		17,521		11.1		9.1

		2010		14,072		15,173		81,032		16,803		11.9		11.1

		2015		16,126		17,340		76,289		15,887		13.8		12.8

		2020		18,720		17,472		74,058		15,075		13.9		14.9

		2025		21,800		14,971		71,701		14,073		12.2		17.8

		2030		22,884		14,275		68,754		13,212		12.0		19.2

		2035		22,597		15,219		64,942		12,457		13.2		19.6

		2040		22,392		16,814		59,777		11,936		15.2		20.2

		2045		22,767		16,426		55,845		11,384		15.4		21.4

		2050		24,170		14,235		52,750		10,767		14.0		23.7

		2055		24,462		12,581		50,276		10,123		12.9		25.1

		2060		23,866		11,536		47,928		9,508		12.4		25.7

		2065		22,479		11,330		45,291		8,975		12.9		25.5
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		表２－５ 年齢（３区分）別人口および増加率：1884～2015年

		年  次				人    口　（1,000人）								年 平 均 人 口 増 加 率 (％)

						総  数		0～14歳		15～64歳		65歳以上		総  数		0～14歳		15～64歳		65歳以上

		1884		1)		37,452		11,843		23,458		2,142

		1888		2)		39,607		13,360		24,069		2,175		1.41		3.06		0.64		0.38

		1898		2)		43,764		14,367		26,989		2,405		1.00		0.73		1.15		1.01

		1908		2)		49,589		16,969		30,014		2,604		1.26		1.68		1.07		0.80

		1920				55,963		20,416		32,605		2,941		1.01		1.55		0.69		1.02

		1930				64,450		23,579		37,807		3,064		1.42		1.45		1.49		0.41

		1940		3)		71,933		26,383		42,096		3,454		1.10		1.13		1.08		1.21

		1947		3)		78,101		27,573		46,783		3,745		1.18		0.63		1.52		1.16

		1950				83,200		29,428		49,658		4,109		2.13		2.19		2.01		3.14

		1955				89,276		29,798		54,729		4,747		1.42		0.25		1.96		2.93

		1960				93,419		28,067		60,002		5,350		0.91		-1.19		1.86		2.42

		1965				98,275		25,166		66,928		6,181		1.02		-2.16		2.21		2.93

		1970				103,720		24,823		71,566		7,331		1.08		-0.27		1.35		3.47

		1975				111,940		27,221		75,807		8,865		1.54		1.86		1.16		3.87

		1980				117,060		27,507		78,835		10,647		0.90		0.21		0.79		3.73

		1985				121,049		26,033		82,506		12,468		0.67		-1.10		0.91		3.21

		1990				123,611		22,486		85,904		14,895		0.42		-2.89		0.81		3.62

		1995				125,570		20,014		87,165		18,261		0.31		-2.30		0.29		4.16

		2000				126,926		18,472		86,220		22,005		0.21		-1.59		-0.22		3.80

		2005				127,768		17,521		84,092		25,672		0.13		-1.05		-0.50		3.13

		2010				128,057		16,803		81,032		29,246		0.05		-0.83		-0.74		2.64

		2015				127,095		15,887		76,289		33,465		-0.15		-1.12		-1.20		2.73

		総務省統計局『国勢調査報告』，『日本長期統計総覧』による。各年10月1日現在。1947～70年は沖縄県を含まない。年平均人口増加率(％)は，(n√P1／P0－１)×100によって算出。ただし，P0, P1はそれぞれ期首，期末人口，nは期間。総数は年齢不詳を含む。
1)1月1日現在(皇族人員を含む)。2)12月31日現在(本籍人口)。3)国勢調査結果に基づく補正人口。
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		表２－９ 年齢（４区分）別人口の推移と将来推計：1920～2065年

		年次				人　　口  （1,000人） ニン										割  合 (％)

						総　数		0～19歳		20～64歳		65～74歳		75歳以上		0～19歳		20～64歳		65～74歳		75歳以上

		1920				55,963		25,835		27,186		2,209		732		46.2		48.6		3.9		1.3

		1930				64,450		30,119		31,267		2,182		881		46.7		48.5		3.4		1.4

		1940		1)		71,933		33,746		34,733		2,550		904		46.9		48.3		3.5		1.3

		1947		1)		78,101		35,837		38,520		2,880		865		45.9		49.3		3.7		1.1

		1950				83,200		37,996		41,090		3,052		1,057		45.7		49.4		3.7		1.3

		1955				89,276		38,424		46,104		3,360		1,388		43.0		51.6		3.8		1.6

		1960				93,419		37,375		50,694		3,724		1,626		40.0		54.3		4.0		1.7

		1965				98,275		36,018		56,076		4,307		1,874		36.7		57.1		4.4		1.9

		1970				103,720		33,887		62,502		5,118		2,213		32.7		60.3		4.9		2.1

		1975				111,940		35,169		67,859		6,025		2,841		31.4		60.6		5.4		2.5

		1980				117,060		35,779		70,562		6,988		3,660		30.6		60.3		6.0		3.1

		1985				121,049		35,013		73,526		7,757		4,712		28.9		60.7		6.4		3.9

		1990				123,611		32,493		75,897		8,921		5,973		26.3		61.4		7.2		4.8

		1995				125,570		28,572		78,607		11,091		7,170		22.8		62.6		8.8		5.7

		2000				126,926		25,961		78,731		13,007		8,999		20.5		62.0		10.2		7.1

		2005				127,768		24,090		77,524		14,070		11,602		18.9		60.7		11.0		9.1

		2010				128,057		22,867		74,968		15,173		14,072		17.9		59.1		11.9		11.1

		2015				127,095		21,895		70,280		17,340		16,126		17.4		55.9		13.8		12.8

		2020				125,325		20,720		68,412		17,472		18,720		16.5		54.6		13.9		14.9

		2025				122,544		19,426		66,347		14,971		21,800		15.9		54.1		12.2		17.8

		2030				119,125		18,249		63,716		14,275		22,884		15.3		53.5		12.0		19.2

		2035				115,216		17,235		60,164		15,219		22,597		15.0		52.2		13.2		19.6

		2040				110,919		16,287		55,426		16,814		22,392		14.7		50.0		15.2		20.2

		2045				106,421		15,559		51,670		16,426		22,767		14.6		48.6		15.4		21.4

		2050				101,923		14,787		48,730		14,235		24,170		14.5		47.8		14.0		23.7

		2055				97,441		13,950		46,449		12,581		24,462		14.3		47.7		12.9		25.1

		2060				92,840		13,128		44,309		11,536		23,866		14.1		47.7		12.4		25.7

		2065				88,077		12,374		41,893		11,330		22,479		14.0		47.6		12.9		25.5

		総務省統計局『国勢調査報告』および国立社会保障・人口問題研究所『日本の将来推計人口』（平成29年推計）[出生中位(死亡中位)]推計値による。各年10月1日現在。1947～70年は沖縄県を含まない。総数は年齢不詳を含む。
1)国勢調査結果に基づく補正人口。







2040年の日本
予想される将来像

• 人口減少、高齢者％の増加、外国人の受け入れ

– 高齢者の定義の変更 65歳以上 ⇒ 75歳以上

– 生産年齢人口％

2020年 2040年
• 15-64歳 54.6％ 50.0％
• 20-74歳 68.5％ 65.2％
• 20-69歳+1/2X（70-74歳） 61.6％ 57.6％

• 経済
– 低成長が継続、総体的な経済規模の低下

– 国際機関、国際標準決定など発言権維持には一層の努力が必要

– 社会保障使途の見直し

• 少子化対策をより重視

• Basic Income、給付付税額控除の検討 4



2040年の日本
予想される将来像２

• ICT利活用の普及

– 遠隔モニタリング、Artificial Intelligence、遠隔診療の
普及

– 医療・介護情報の標準化・相互参照

– 標準化と認証の仕組み

• 街づくりの概念の変化

– 居宅 ≠ 在宅

– コンパクトシティ、集住の促進（+ファイナンス）、大規
模多機能化

5



地域の役割の増大

• 高齢化は地域差の増大をもたらす

– 疾病構造、人口、産業・・・

• 限られた資源の中で、すべてを満たすことは
困難

• 地域として優先すべき課題の明確化

• 地域の役割の増大

– 行政 + 医療機関 + その他のステークホルダ

6



持続可能性１
社会保障費の推計
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持続可能性２
医療・介護・福祉従事者
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持続可能性３
Solidarity

• 格差

– 世代内

– 世代間

• 混合診療

– 金持ち優遇

– 先駆的な役割

9

アルツハイマー病、待望の新薬承認 米国で２０年
ぶり 米バイオジェン－エーザイ、価格は年間６１０
万円 （2021.6.8）



地域包括ヘルスケアシステム

• 従来

– 地域医療構想：都道府県、医療の視点

– 地域包括ケアシステム：市長村、介護の視点

• 基本概念

– 医療を中心に介護・福祉等の提供を一体的に
考える

• 重点領域

– 健診・検診

– 急性期から慢性期へ

– 在宅療養・居宅介護 10



長生きを喜べる長寿社会の実現
～生きがいのある高齢者を増やす～

公益財団法人長寿科学振興財団 シンポジウム

①実学

②実装

③普遍性・横展開が可能

「長生きを喜べる長寿社会実現研究支援」
で期待することは
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